Redemanuskript von Undine Gutschow- Gedenkveranstaltung Gustrow 27.01.2020

Als wir mit den Vorbereitungen dieser Festveranstaltung begannen, erfuhr ich, dass ich als Letzte unter
den Rednern auch einen Beitrag leisten darf. Ich beschéftigte mich mit dem Buch ,Dem Bdsen
begegnen” und brachte das in die Diskussion ein. Anselm Grin war einigen bekannt. Und so wurde von
allen meine Idee abgesegnet. Anselm Grin ist manchen ein Begriff. Er hat viele Blicher geschrieben. Oft
ausgehend von seinem christlichen Hintergrund spannt er den Bogen in unser jetziges Leben. Als
Beispiel mdchte ich anfliihren, dass das Jesus- oder Herzensgebet der Wistenmdnche aus dem 4.
Jahrhundert die Vorlage ist fir das autogene Training, wie es die moderne Psychologie mit Erfolg
anwendet.

Wir sind hier versammelt, um den Opfern der Euthanasie im Dritten Reich zu gedenken. Es besteht die
Gefahr zu verdenken, dass ich von unserem eigenen Alltag zu reden verpflichtet bin. Die Nazis zu
verdonnern ist heute leicht und indem Friedlosigkeit an den Nazis demonstriert wird, sind wir alle
getrost, dass von den Bosen und nicht von uns die Rede ist. So beschreibt es Prof. Carl Friedrich von
Weizsédcker, dem ich persénlich viel verdanke. Ich habe meinen Ausfithrungen die Uberschrift “Dem
Bosen begegnen” gegeben. Grundlage dafir ist das gleichnamige Buch von Anselm Griin. Anselm Grin
ist ein Benediktiner. Er hat viele Blcher geschrieben. Hintergrund ist bei ihm seine christliche
Weltanschauung. Er findet dabei Werte, die auch einen Atheisten anspricht. Im Folgendem zitiere ich
aus der Fulle von seinen Gedanken. Manches Mal auch mit kurzen eigenen Gedanken. Die christliche
Tradition ist voller Weisheit im Umgang mit dem Bosen. Von ihr kénnen wir auch heute lernen das Bose
weder zu Ubersehen, es weder zu verharmlosen noch zu verherrlichen, sondern es zu Uberwinden durch
den Weg des Vertrauens, der Freiheit und der Liebe. Er schreibt weiter:

“In diesem Buch kann ich das Rdtsel des Bésen nicht lésen. Aber ich méchte im Blick auf unsere
Welt, in der uns das Bése so offensichtlich vor Augen tritt, nachdenken (ber das Geheimnis des
Bésen. Und ich méchte lber die Grundfragen des menschlichen Lebens reflektieren. Woher
kommen wir? Wer sind wir? Was erhoffen wir? Zu diesen Fragen gehért die heute so
entscheidende Frage: Wie gehen wir um mit dem Bdsen? Und wie kénnen wir das Bdse
liberwinden?”

Um sich dem Phanomen des Bbésen zu ndhern, geht Anselm Grin in die Vergangenheit zu den
Wiistenmonchen, auch Wistenvater genannt, zurlick und spricht vom Bosen als ein Damon. Die friihen
Monche kénnen uns in diesem Zusammenhang auch heute noch einiges sagen. Sie sprechen vom
Damonenkampf, den jeder Mdnch durchstehen muss. Sie sind weniger daran interessiert den Ursprung
des Bosen zu erforschen. Sie beschreiben einfach das Bdse, wie es sich zeigt. Dabei sprechen sie
manchmal von Damonen, manchmal auch von Leidenschaften, von Gedanken oder ,Logismoi“, was
man mit geflhlsbetonte Gedanken oder Gedankengebaude Ubersetzten kénnte. Diese Verunsicherung
von Ddmonen und Leidenschaften zeigt, dass die Ddmonen nicht einfach bose sind, genauso wenig wie
die Leidenschaften von Natur aus bose sind. Aber wenn die Leidenschaften/Ddmonen den Mdénch
beherrschen, dann wird er bdse und tut Bdses. Der Weg der Reifung geht dahin, dass die Ménche sich
vertraut machen mit den Leidenschaften und dass sie ihre Grenzen sehen. Auf diese Weise konnen sie
die Kraft, die in den Leidenschaften steckt fir sich selbst, fir den Dienst an anderen und fiir ihre positive
Entwicklung nutzen ohne der Gefahr zu erliegen, von den Leidenschaften beherrscht zu werden. Es geht
um innere Freiheit. Es geht um eine reife Selbsterkenntnis, in der man standig mit dem Angefochten
werden durch die Leidenschaften rechnet. Und es geht letztlich darum, dass der Mensch - wie es ein
Psychologe einmal ausgedriickt hat - frei wird vom pathologischen Verhaftet sein an die ,pathe” - an
die Leidenschaften. Wenn die Ménche von den Ddamonen sprechen, die gegen sie kdmpfen dann
verlagern sie das Bose nicht in den Menschen hinein. Es kommt von aufien auf ihn zu, allerdings nicht
von der Welt, sondern von den Gedanken und Leidenschaften, die vom Monch Besitz ergreifen
mochten. Aber die Mdnche sind den Damonen nicht hilflos ausgeliefert. Sie konnen mit ihnen kdmpfen.



Sie nennen sie beim Namen. Auf diese Weise gibt es ein Gegenliber indem man sich von den Damonen
distanzieren kann. Wenn alles Bése in mir ist, kann ich mich ja nicht dagegen wehren. Anselm Grin
berichtet von einer Episode als Seelsorger:

,ZU mir kam einmal ein Vater mit seiner zwanzigjéihrigen Tochter und meinte, sie sei vom Teufel
besessen. Ich fragte, woran er dies erkenne. Er erzdhlte, dass sie normalerweise ganz brav sein.
Aber von Zeit zu Zeit stofse sie gottesldsterliche Fliiche aus und beschimpfte Gott mit den
Uibelsten Ausdriicken. Daran zeige sich der Teufel, der in sie féhrt und sie besetzt hdlt. Wenn das
wieder einmal geschah, dann fuhren die Eltern mit ihr zu einem Wallfahrtsort nach Lourdes oder
Fdtima oder Altétting. Nach dem Besuch am Wallfahrtsort, so der Vater, gehe es eine Zeit lang
wieder gut. Ich bat, mit dem Meddchen alleine sprechen zu diirfen. Ich fragte sie, wie sie das
Zusammenleben in der Familie erfahre. Sie erzéhlte, wie tyrannisch die Eltern seien. Die Eltern
hatten immer Recht und sie waren die Guten und die Tochter das Bése. Alles Bése war auf ihrer
Seite konzentriert. Das machte sie eine Zeit lang mit, bis sie explodierte und Gott ldsterte, jenen
Gott, in dessen Namen ihre Eltern angeblich handelten. Da wurde mir klar, dass die junge Frau
nicht vom Teufel besessen war. lhre Gottesldsterung war nur die Auflehnung gegen das
rechthaberische Verhalten des Vaters. Beide spielten ein Spiel, von dem jeder einen Vorteil hatte.
Die Eltern hatten den Vorteil, dass sie unfehlbar waren und sich nicht in Frage stellen lassen
mussten. Die Tochter hatte den Vorteil, dass sie durch ganz Europa fahren konnte und dass sie
mit ihrer Gottesldsterung den Eltern Angst machte. In diesem Augenblick hatte sie Macht (iber
ihre machtbesessenen, kontrollsiichtigen Eltern.”

Beide hatten Vorteile von ihrer Sicht. Aber ihre Sicht fihrte trotzdem in die Sackgasse. Der Vater wollte
nur die Tochter dndern, anstatt sein eigenes Verhalten in Frage zu stellen. Hier war also nicht der Teufel
am Werk, sondern eine falsche Sicht der Wirklichkeit. Aber gerade ist ja das Werk des Teufels, des
,didbolos”, dass er uns einnebelt und uns die Situation falsch sehen und einschatzen lasst. Die Eltern
konnten ihre tyrannische Haltung mit Frommigkeit rechtfertigen anstatt die eigenen
Minderwertigkeitsgefiihle zu erkennen, die sich hinter ihrer Haltung versteckte. Sie brauchten das Bild
des Teufels fir die Haltung der Tochter, damit sie sich bei aller Minderwertigkeit grandios fihlen
konnten.

Warum ich diese Geschichte so ausfihrlich erzahle?

Meine Kindheit und Jugend sind nach dem gleichen Muster verlaufen. Im Sommer jeden Jahres fuhren
wir in den Urlaub. Mein Vater machte sich schlau Gber Hohepunkte des Urlaubszieles. Ich lernte so die
Schénheiten Deutschlands kennen. Und ich wurde mit Geschenken Uberhauft. Das fand ich 22 Jahre
auch ganz okay. Meine Eltern forderten blinden Gehorsam. Sie machten mich verantwortlich fur ihr
Wohlbefinden. Und es kam noch ein politischer Gesichtspunkt, speziell der gesellschaftlichen Normen
der ehemaligen DDR, hinzu. Ich méchte nicht weiter ins Detail gehen. Nur kurz zusammengefasst: Meine
Eltern schoben mich lebensbedrohlich erschépft in die Nervenklinik ab. Die Psychiater waren nicht
zimperlich. Den folgenden Ausfiihrungen maéchte ich die Uberschrift geben: ,In den Tiefen der Seele”.
Siegmund Freud kennt zwei Triebe in jedem Menschen. Da ist der Eros. Er ist verantwortlich fir die
Liebe, die Schénheit im Leben und das Aufbauende. Und als Gegenlber der zerstérende Trieb. Anselm
Grin greift diesen Gedanken auf. Er schreibt:

,Und das Bése ist in mir selbst. Da tauchen auf einmal sadistische Gedanken in mir auf. Ich
mdchte den, der mich verletzt hat, am liebsten zerstéren und ihm vorher noch unertrégliche
Schmerzen zufiigen.”

In uns allen gibt es sadistische und masochistische Tendenzen. In jedem ausnahmslosen Menschen gibt
es die Lust am Zerstdren, die Lust am Qualen. Und es gibt auch in uns die Lust, die Grenzen des Erlaubten
zu Uberschreiten und einfach nur zu tun, was unserem Beddirfnis nach Grandiositat entspricht. Die



negativen GroRenfantasien, die die Amoklaufer in ihrem perfiden Tun geflihlt haben, gibt es auch in
unseren Gehirnen. Niemand ist gefeit gegen die Tendenz zum Bosen, gegen die Lust am Bosen, gegen
den Reiz, den das Bdse auf uns, in unserer Familie und in unserer Gesellschaft austibt. Es kommt darauf
an, wie wir damit umgehen. Der eine oder andere mag das als Zumutung empfinden. Er sagt sich ,Ich
nicht! Ich kann keiner Fliege etwas zuleide tun. Ich bin nicht Bdse.” Das Bose st
L,aufmerksamkeitsfressend”, wie es einmal Dieter Senghaas, ein bekannter Friedensforscher
formulierte. Damit mdchte ich die allgemeine kurze Einfiihrung in die Welt des Bésen beenden. Oft wird
von offizieller Seite beschworen Zivilcourage im Umgang mit dem Bosen zu praktizieren. Aber Gber das
WIE schweigen sich diese Stellen aus. Ich habe nachgelesen, was Anselm Grin dazu schreibt. Er schreibt
das Bése mit Gutem zu Gberwinden. Und zitiert einige Verse aus dem Johannesevangelium, auf das ich
an dieser Stelle nicht weiter eingehen mdchte. Aber konkrete, praktische Empfehlungen gibt es nicht.
Anselm Griin gibt seinem letzten Kapitel die Uberschrift ,Ein verséhntes Miteinander”. Wir sind in diesen
Ausfihrungen dem Bosen begegnet, haben Gesprache mit dem Bésen gefiihrt - nicht um uns vom Bdsen
faszinieren zu lassen, sondern um im Gesprach das Bdse zu entlarven und ihm seine Macht zu nehmen.
Die Verdrangung des Bdsen verbreitet das Bose. An dieser Stelle beende ich meine Ausfihrungen, die
auf das Buch ,,Dem Bosen begegnen® zurtickgehen.

Ich méchte Sie aber nicht entlassen ohne Ihnen praktische Anregungen zum Umgang mit dem Bdsen an
die Hand zu geben. Die folgenden Gedanken - ich beschranke mich auf die Beispiele - sind alle von mir
erfolgreich erprobt worden.

Beispiel 1

Ich wurde Zeugin einer Schlagerei unter Besoffenen. Verhaltensempfehlung: Nicht dazwischen
gehen zum eigenen Schutz! Die Polizei zur Hilfe holen. Obwohl mir das bekannt war, handelte
ich nicht nach dieser Empfehlung. Mit einer Heidenangst beobachtete ich die Szene. Erst als ich
einschatzte, dass der Starkere den Schwacheren erschlagen wollte in einem blinden Wutanfall,
griff ich ein. Ich kniete mich zu dem Kontrahenten. Dann legte ich ganz sanft meine linke Hand
auf den rechten Unterarm des Starkeren. Von einer Sekunde zur anderen war seine Wut
verflogen. Beide standen wieder auf und soffen weiter. Peter hatte ich das Leben gerettet, wie
mein inzwischen verstorbener Mann es so manches Mal am Stammtisch zum Besten gab.

Beispiel 2

Geeignet, wenn nur ein Bdser mir gegenlibersteht. Dann hilft zur Deeskalation den Blickkontakt
herzustellen. Mal im Angstlichen ,Bitte, bitte tu mir nichts!“. Auch mal mit Arroganz , Was willst
du von mir?“. Nein, es hilft dem Gegner fest auf Augenhdhe in die Augen zu schauen. Und das
solange bis er kapituliert. Man kann auch andere Dinge ins Visier nehmen. Sollte man jedoch
immer wieder auf den Blickkontakt zuriickkommen.
Ein Bespiel: Eines Abends stand mein inzwischen verstorbener Ehemann mit rollenden
Augen, Schaum vor dem Mund und mit gespannten Muskeln vor mir. Womit ich seinen
Zorn verursacht habe, habe ich nie erfahren. An der Wand hing ein schlichtes Herzkreuz,
ein Geschenk meines Freundes Peter (und der Peter von oben). Ich sal im Sessel,
bewegungslos. Ich schaute meinen Mann ruhig und gelassen an. Nach einer Weile
wandte ich mich dem Kreuz an der Wand zu und ich schaute eine Weile darauf und
betete ,Nein, lass diesen Kelch an mir voribergehen.” Dann wandte ich mich wieder
meinem Mann zu und schaute ihm fest in die Augen. So ging das eine Weile hin und her.
Nach geraumer Zeit entspannte sich die Situation.

Beispiel 3



Ich war auf der Heimreise. SaRR auf dem Bahnsteig von Billerbeck und wartete auf den Bimmel,
Bammel, Bummelzug nach Munster, wo ich das erste Mal umsteigen musste. Da kam ein junges
Paar mit Kleinkind in der Sportkarre. Plotzlich sagte der Mann ,, Heil Hitler” zu mir. Ich brauchte
nicht zu Gberlegen und sagte ,,No Heil Hitler”. Kurze Zeit spater das gleiche Spiel. Er ,Heil Hitler”,
ich ,No Heil Hitler”. Das muss ihn zum Nachdenken angeregt haben. Er wandte sich erneut mir
zu und sagte ,So denken doch alle”. Ich - wieder spontan - ,Nicht alle”. Kurze Zeit spater
entschuldigte er sich bei mir. Bald kam dann unser Zug und unsere Wege trennten sich.

Beispiel 4 (ist kurz erzahlt)

Mein Ehemann hatte sich mit meinem Geld den Traum von einem Kiosk erfillt. Oft half ich mit
im Laden. Abends salRen viele Trinkkumpel im Blro und sprachen Gber das und tber dies. Gerd
machte aus seiner rechten Gesinnung keinen Hehl. Die anderen jungen Manner fielen dann
diesem Gerd in die Parade und er horte auf mit der Propaganda. Eines Tages wurde es dann
gefahrlich. Ich war allein im Kiosk. Da kam er mit Schmackes durch die Tir, hob seinen rechten
Arm in die Hohe und brillte ,Heil Hitler”. Was ich ihm konkret gesagt habe? Es ging alles sehr
schnell. Ich muss aber sehr energisch gewesen sein. Denn er verlief eilig den Kiosk ohne von
mir bedient worden zu sein. Er ist nie wiedergekommen.

Ich méchte mit einer Ermutigung meine Ausflihrungen beenden. Seien wir wachsam. Um mit den
Worten von Berthold Brecht zu schlieRen ,Der SchoR ist fruchtbar noch, aus dem das kroch”.



