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1. Vorbemerkung

Die  Gestaltung des demographischen Wandels ist fiir die kommunale
Gebietskorperschaft eine facettenreiche Aufgabe und Herausforderung. Dies gilt
insbesondere mit Blick auf die Versorgung alterer Birgerinnen und Birger mit
dementiellen und/oder anderen Erkrankungen. Um die Ausweitung stationarer
Heimplatze auf das notwendige MalR zu begrenzen, sollte u.E. das politische Handeln
in den Kommunen die ambulante Versorgung deutlich stdrken. Einen besonderen
Stellenwert nimmt dabei die sozialrdumliche Fokussierung der Pflege- und
Sozialplanung ein. Mit dem Konzept ,Sozialraum“ ist einerseits ein geographisch
abzugrenzendes Territorium (,Sldstadt”) gemeint, der mit objektiven Kennzahlen
beschreibbar ist: Einwohnerzahl, Altersstruktur etc. Andererseits ist ein Sozialraum
aber auch ein subjektiv vermittelter Raum, in dem sich das Alltagsleben der Menschen
konkret vollzieht und der so von den individuellen Wahrnehmungen und Deutungen
gepragt ist. Das gilt besonders fur &ltere Menschen, deren Mobilitdit oft sehr
eingeschrankt sein kann und die in ihrem unmittelbaren Alltagsvollzug von dem
Sozialraum mit seinen konkreten Ressourcen und Begrenzungen abhdngig sind. Das
gilt besonders dann, wenn eine Pflegebedirftigkeit oder eine chronische Erkrankung
vorliegt oder sich zu entwickeln droht. Dann werden folgende Fragen driangend: Wie
ist die Infrastruktur konkret gestaltet? Wie barrierearm oder barrierefrei ist die
Wohnsituation? Wo  hindern  bauliche Barrieren den Zugang zu wichtigen
Einrichtungen wie Arzten, Amtern oder den Supermarkt? Welche Qualitit hat die
Nachbarschaft oder das Vereinsleben? Wie erreichbar sind familidre Netzwerke? Wer
kann bei drohender oder akuter Pflegebedirftigkeit im Sozialraum beraten?

Die folgende Untersuchung wurde im Rahmen des gerontopsychiatrischen
Modellprojektes ,Langer leben in MV“ konzipiert und 2014 umgesetzt. Dieses
Modellprojekt wurde vom Ministerium fiir Arbeit, Gleichstellung und Soziales
Mecklenburg — Vorpommern finanziell unterstitzt. Eine zusatzliche Unterstitzung
kam — fir die Analyse in Liitten Klein - von der Hansestadt Rostock. Sowohl dem Land
als auch der Hansestadt Rostock sei daflir gedankt. Ohne aber die aktive Mitwirkung
vieler Biirgerlnnen der beiden Stadtteile sowie der beiden Quartiersmanager, Herrn
Robert Sonnevend vom Forderverein Gemeindepsychiatrie e.V., und Frau Anke
Bilow von IN-VENIA e.V. widre dieses Projekt nicht zustande gekommen. Dank
natirlich auch Herrn Prof. Dr. Ingmar Steinhart und Frau Anja Hoptner vom Team
des Landesverbandes Sozialpsychiatrie MV e.V. fir Ihre gewohnt verlassliche und
fachlich fundierte Beratung!
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2. PROJEKTZIEL

Um die ambulante Versorgung von dlteren Menschen mit sog. komplexen
Hilfebedarfen zu stdrken, muss die sozialrdumliche Infrastruktur weiterentwickelt
werden, und zwar unter Beteiligung der dort lebenden Birgerinnen und Biirger. Auch
bedarf es einer institutionalisierten Zustdndigkeit, in der die individuellen
Problemanzeigen der 4&lteren Blrgerlnnen gesammelt und gemeinsam mit den
Akteuren der Kommune und der Versorgungsstrukturen konstruktiv ausgewertet
werden kdnnen. Mit anderen Worten: Es braucht einen Vermittler und Koordinator
bzw. einen Quartiersmanager. Der Forderverein Gemeindepsychiatrie e.V. hatte 2013
- mit Unterstitzung des Landesverbandes Sozialpsychiatrie MV eV. und in
Abstimmung mit dem Kuratorium Deutscher Altershilfe - einen Antrag beim
Deutschen Hilfswerk (DHW) auf finanzielle Unterstiitzung flir die Position eines
Quartiersmanagers gestellt und fir drei Jahre bewilligt bekommen. Im Mai 2014
wurde das Quartiersmanagement in der Siidstadt mit der Einstellung eines
Quartiersmanagers implementiert. Angesiedelt ist diese Stelle im Stadtteil- und
Begegnungszentrum der Sidstadt. In Litten Klein wurde im Herbst 2014 mit
finanzieller Unterstiitzung der Hansestadt Rostock ebenfalls ein
Quartiersmanagement umgesetzt, und zwar im Mehrgenerationenhaus Liitten Klein.

Trager der MalBnahme ist dort der Verein IN VIA Rostock e.V.
Sowohl in der sozialpdadagogischen Praxis als auch in der Theorie ist ein
Quartiersmanagement fest etabliert, ohne allerdings schwerpunktméaRig auf die
Belange von &lteren Menschen abgestimmt zu sein. Dies gilt auch fiir die Hansestadt
Rostock. Gleichwohl ist die Bedeutung eines differenzierten Quartiersmanagements
fir die  Weiterentwicklung einer sozialrdumlich  ausgerichteten = ambulanten
Versorgungsstruktur fur altere Burgerinnen und Birger mittlerweile auch in dem
aktuellen Landespflegeplan des Landes Mecklenburg Vorpommern verankert.
Quartiersmanagement gilt hier als eine wesentliche Voraussetzung dafiir, dass durch
eine frihzeitige Verzahnung lebensfeldorientierter Ressourcen die hdausliche Pflege
stabilisiert und die Angehorigen entlastet werden. Grundséatzlich verfolgt ein solcher
sozialrdumlich  orientierter Handlungsansatz mit Blick auf d&ltere Menschen
grundsatzlich mehrere Handlungsfelder:



2.1. HANDLUNGSFELDER EINES QUARTIERSMANAGEMENT

Quartiers-
management

Handlungsfeld 1
g Handlungsfeld 2 Handlungsfeld 3 Handlungsfeld 4

Handlungsfeld 5

Férderung des
ehrenamtlichen
Engagements im Quartier

ji = S Weiter-entwicklung eines
Strategische Bestands: Kommunikation und Beispielhafte Einzelfall- senioren-gerechten

ermittlung und Netzwerke begleitung Quartiers
-entwicklung

Die groben Zielrichtungen eines Quartiersmanagements lassen sich in verschiedene
Handlungsfelder ausdifferenzieren und konnen so nach den jeweiligen kommunalen
Bedarfen ausgerichtet werden (vgl. auch zu den folgenden Ausflihrungen: MichellAuli,
Kremer-Preill 2013). Das Methodenrepertoire ist sehr ambitioniert und erstreckt sich von den
klassischen qualitativen Analysemethoden der Sozialforschung tiber Projektmanagement bis
hin zur Einzelfallhilfe

» Handlungsfeld 1: Strategische Bestandsermittlung und
—-entwicklung
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Um die Ressourcen im Sozialraum fiur dltere Menschen aufzuschlieBen, Vernetzungen
der Akteure herbeizufihren und gleichzeitig die Lebensbedingungen im Quartier fir
dltere und betagte Menschen zu Uberprifen und zu verbessern, ist die Verzahnung
der Quartiersarbeit mit der Sozialberichterstattung unumganglich. Denn nur so
kénnen die institutionellen und personellen Potentiale des Sozialraums fir die
qualitative Weiterentwicklung ambulanter und passgenauer Hilfen fir alte und
besonders gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen in der konkreten Kommune
besser genutzt werden. Kernthema in diesem Handlungsfeld ist also eine vertiefende
sozialraumbezogene Analyse der Ressourcen und Bedarfe mit Blick auf alte und
gerontopsychiatrisch erkrankte Bewohner. (Versorgungsstrukturen Pflege,
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Nachbarschaftshilfen, Vereinsleben, Infrastruktur Verkehr, Wohnen und Gesundheit).
Methodisch kommt hier insbesondere das Methodenrepertoire der qualitativen
Sozialforschung zum Tragen, mithin also leitfragengestiitzte Befragungen von
Schlisselpersonen, Aufbereitung stadtteilbezogener Daten.

» Handlungsfeld 2: Kommunikation und Netzwerke

Dieses Handlungsfeld fokussiert die Erfassung und Vernetzung aller relevanten
Akteure aus Verwaltung, professionelle Akteure sektoribergreifend (ambulant, teil-,
vollstationar), Krankenhausbereichen (Geriatrie/Psychiatrie), Nachbarschaftshilfe
und Sozialleben inklusive der Einrichtung einer stadtteilbezogenen
Steuerungsgruppe, um die Akzeptanz und Transparenz der Arbeit im Quartier zu
erhohen. Von  besonderer Bedeutung ist die starke Verankerung des
Quartiersmanagementansatzes mit bereits bestehenden Strukturen der Beratung:
dem Pflegestiitzpunkt, der Wohnberatung etc. Institutionelle Doppelstrukturen gilt es
hier unbedingt zu vermeiden.

» Handlungsfeld 3: Weiterentwicklung eines
seniorengerechten Quartiers

Gleichsam muss das Quartier so umgestaltet werden, dass auch Menschen mit
gerontopsychiatrischer Beeintrachtigung so lange wie moglich dort leben konnen.
Dazu bedarf es

o der Weiterentwicklung eines wertschatzenden Umfeldes im Quartier

e der Weiterentwicklung einer tragenden Infrastruktur und Vertiefung der
Sozialkontakte

e der Weiterentwicklung einer generationsgerechten Infrastruktur

e der Initilerung bedarfsgerechter Wohnangebote

o der Initilerung bedarfsgerechter Dienstleistungen und Angebote

» Handlungsfeld 4: Einzelfallbegleitung

Das sog. Case-Management gilt als ein weiteres zentrales Handlungsfeld eines
Quartiersmanagements. Neben dem Care-Management - also der strukturellen
Weiterentwicklung des Sozialraumes - spielt insbesondere die Personen bezogene



Steuerung und Begleitung der Hilfen, insbesondere bei komplexen Bedarfen eine
groRe Rolle. Gerade durch den Quartiersmanager konnen wichtige Informationen
liber sozialrdumliche Hilfe in die Fallsteuerung eingespeist und eine Kooperation der
verschiedenen  konkreten  HilfemaBnahmen  gewadhrleistet werden. Da  der
Quartiersmanager im Sozialraum agiert, ist er oftmals auch derjenige, der eine
Einzelfallsteuerung veranlassen und begleiten kann. Um hier Doppelstrukturen zu
vermeiden ist eine enge Anbindung mit dem Pflegestiitzpunkt unabdingbar.

» Handlungsfeld 5: Forderung des ehrenamtlichen
Engagements im Quartier

Ehrenamtliches Engagement gilt als Schlisselressource im Sozialraum. Gleichwohl
bedarf es hier auch der fachlichen Initiierung und Begleitung, die (ber das
Quartiersmanagement realisiert werden soll.

2.2. BESCHREIBUNG DER STADTTEILE

2.2.1. STADTTEIL SUDSTADT

——y l_ Die Sldstadt hatte zu Beginn der Studie 14
571 Einwohnern (Stand Juni 2012). Die
B demographischen Daten zeigten ferner,
dass gerade in der ,Sudstadt” ein

e you's erheblicher Anteil an é&lteren Menschen
7\ A o~ lebt. Von den Gesamteinwohnern waren
\ zum damaligen Zeitpunkt rund ein Drittel
der Bevolkerung Uber 65 Jahre alt (5522
, { Einwohner). Das Durchschnittsalter betrug
2 ¢ 2012 51,4 Jahre. Die Sidstadt ist ein
‘ . Stadtbezirk, der in den 60iger Jahren des
{ ’ letzten Jahrhunderts in ,sozialistischer”

/“"f\/

L
r""/ T

%
G -;"(t.‘"l Architektur aufgebaut worden ist. In ihrer
- J Bewohnerstruktur blieb die Stdstadt relativ
konstant, da es dort nicht zu massiven Aus- und Zuziigen kam. Dadurch ist dieser Stadtteil
nicht durch die Massierung vielfaltiger sozialer Probleme zur Wendezeit gekennzeichnet wie
es dhnlichen Stadtbezirken erging. Viele Menschen leben dort schon seit vielen Jahren und
sind quasi mit der Stidstadt alt geworden.
Gesprache mit den Geschaftsfiihrungen der dort agierenden Wohnungsbaugesellschaften

zeigten Uberdies, dass beim Altersdurchschnitt auch in
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den nédchsten Jahren mit wenigen Verdnderungen zu rechnen ist. Eine Analyse der
Zugange macht namlich sehr deutlich, dass gerade &ltere Menschen aus den Dérfern
und Kleinstddten im unmittelbaren Einzugsgebiet Rostocks aufgrund der besseren
medizinischen und kulturellen Infrastruktur in die Rostocker Sldstadt lbersiedeln. In
der Silidstadt finden sich zudem viele Anbieter medizinischer und pflegerischer Hilfen.
So ist gerade im Sudstadtklinikum eine geriatrische Station im Aufbau. Dariber hinaus
sind mehrerer ambulante Dienste, eine Tagespflege sowie Begegnungszentren,
betreute Wohnformen in der Sldstadt angesiedelt. Hinzu kommen auch gewachsene
Strukturen nachbarschaftlichen Engagements, die in die Versorgung einzubinden sind.
Dabei handelt es sich um ehrenamtliche Vereinigungen, die teils mit kulturellen
Veranstaltungen, teils mit sozialen Aufgaben und teils auch mit konkreter
Nachbarschaftshilfe im Sozialraum prasent sind. Allerdings sind diese Strukturen
kaum miteinander vernetzt, sie sind fir eine systematische Hilfe nicht erschlossen
und schon gar nicht mit den Unterstitzungsbedarfen der einzelnen Biirgerinnen und
Blrger Lebensfeld bezogen verkniipft. Ein weiterer Faktor bei der Auswahl des
Quartiers war aber auch, dass in der Sudstadt eine AuRenstelle des Pflegstiitzpunktes
errichtet werden konnte und so  perspektivisch eine  Verzahnung des
Quartiersmanagements mit dem Pflegestltzpunkt gewahrleistet war.

2.2.2. STADTTEIL LUTTEN KLEIN
S | Lutten  Klein it  ein  Stadtteil  in
| L Plattenbauweise im Nordwesten von
l Rostock mit einem fir die Hansestadt
vergleichsweise hohen Anteil an élteren
- Menschen. 37 % der knapp 17.000
Einwohnerinnen und Einwohner sind &lter
> B als 65 Jahre, davon ist Uber ein Drittel

s i v

\ " ! alleinstehend. Das Durchschnittsalter
‘ ] J betragt statistisch 50,2 Jahre. Neben der
S Sidstadt und  Warnemiinde ist  Lltten
— ‘ '"\4‘ Klein damit derjenige Stadtteil, der aktuell
g \ ] von dem demographischen Wandel am
\( ¥ P starksten betroffen ist. Mit 14,3 % st
L, r_)'.*t;‘—-l Litten Klein aulRerdem der Stadtteil mit
- A der héchsten  Arbeitslosenquote.  Weitere
sozialrdumlich differenzierte Daten etwa mit Blick auf Pflegebedurftigkeit oder auf Leistungen
zur Grundsicherung im Alter lagen nicht vor. Fast 30 % der Einwohnerinnen und Einwohner
Litten Kleins iber 20Jahre leben seit 20 Jahren und langer im Stadtteil. Die sozialrdumliche
Wohndauer ist damit im Stadtvergleich Uberdurchschnittlich hoch. Wichtig fur die

Lebensqualitdt im
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Stadtteil sind neben dem eigentlichen Wohnumfeld die gute Verkehrsanbindung in
die Innenstadt und nach Warnemiinde, die medizinische Versorgung z.B. durch das
Gesundheits- und Dienstleistungszentrum oder das Dialyse-Zentrum sowie die
vielfdltigen Einkaufsmoglichkeiten. Die Infrastruktur wird ergadnzt durch verschiedene
Beratungsstellen — der Pflegestlitzpunkt hat hier seinen Standort - sowie ambulante
und stationdre Pflegedienstleister. Aus Gesprachen mit Schlisselpersonen sowie
Bewohnerinnen und Bewohnern wird deutlich, dass die Unterstiitzungssysteme aus
,gewachsenen” Nachbarschaften nur noch punktuell existieren. Trager der freien
Wohlfahrtspflege, Kirchengemeinden und einige Wohnungsgenossenschaften setzen
hier Impulse, die jedoch nicht systematisiert und oft auch nicht niedrigschwellig
zugdnglich sind. Diese Ansdtze bilden eine wertvolle Ressource. Das vorhandene
Beratungs-, Begegnungs- und Freizeit-Angebot fir dltere Menschen im Stadtteil ist
der Zielgruppe oft nicht ausreichend bekannt, Trager bzw. Anbieter sind nicht oder
unzureichend vernetzt.

2.3. QUARTIERSANALYSE

Eine umfassende Sozialraumanalyse bildet eine fundierte  Grundlage zur
systematischen Erfassung von sozialen und infrastrukturellen Rahmenbedingungen
eines definierten Quartiers. Allerding sind sie sehr aufwandig und auch trotz
intensiver und fachgerechter Datensammlung gelingt es nicht immer, das zu erfassen,
was die Bewohner eines Quartiers wirklich bewegt. Daher bedarf Quartiersarbeit
nicht immer einer umfassenden Datenanalyse mit allen genannten Dimensionen, um
ein Abbild des Sozialraums zu erhalten. Der Managementansatz des Kuratoriums
Deutscher Altershilfe fir die Quartiersentwicklung favorisiert eine Ergdnzung der
(bisher beschriebenen) Ermittlung von objektiven Bestanddaten um
niedrigschwelligen quartiersnahe Erhebungsmethoden, wie z.B. der
,Weitwinkelscan” oder die Befragung von Schlisselpersonen und anderen lokalen
Akteuren (vgl. Michell-Auli, Kremer-Preif3, 2013).

Von zentraler Bedeutung bei diesem Managementansatz ist jedoch auch die
Beteiligung der betroffenen Biirgerinnen, weil nur so die Einbeziehung des
subjektiven Nutzungsverhaltens und die Gestaltungswiinsche der Quartiersbewohner
moglich werden. Zudem steigert die Partitizipation bei der Analyse die Akzeptanz der
MaRnahmen.

2.4. ZIEL DER QUARTIERSANALYSE
Vor diesem Hintergrund verbanden sich mit der im Folgenden darzustellen
Quartiersanalyse in der Stidstadt und in Lutten Klein grundsatzlich drei Anspriiche:
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e Es sollte eine quantitative Befragung sein, um so die wesentlichen Problemlagen

moglichst vieler Biirger zu erfassen.

e Die Quartiersanalyse sollte unter enger Beteiligung der Biirgerinnen in den
betreffenden Quartieren konzeptionell entwickelt werden, um so die Blrgerinnen fir

die Beteiligung der geplanten Befragung zu motivieren.

e Es sollten sich daraus Handlungsziele fir das Quartiersmanagement ableiten
lassen, die im Anschluss an die Datenauswertung in Arbeitsgruppen durch die

Biirgerinnen bearbeitet werden kénnen.

3. METHODIK DER ANALYSE

Es wurde ein quantitativer Fragebogen entwickelt, der folgende Items umfasste:

e Soziodemographische Daten
e Gesundheitsstatus

e Wohnsituation

o Freizeitverhalten

e Perspektiven im Falle der Pflege
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e Unterstltzungsbedarf im Alltag
e Soziale Integration

* Mobilitat im Stadtteil

e Entwicklungsbedarfe im Stadtteil

e Freizeitverhalten
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e Kenntnisse und Nutzung von Beratungsangebote fir dltere Menschen




3.1. ABLAUF SUDSTADT

Vom Landesverband Sozialpsychiatrie MV e.V. wurde im Frithjahr 2014 ein erster
Fragebogenentwurf entwickelt. Gleichzeitig wurde Uber den Quartiersmanager in der
Sudstadt eine Arbeitsgruppe eingerichtet, in denen engagierte Birger und Vertreter
verschiedene Organisationen aus der Sidstadt zusammen kamen. Mit dieser
Arbeitsgruppe wurde der Fragebogen diskutiert und weiterentwickelt. Im Juni 2014
wurden als Pre-Test erste Fragebdgen unter den Birgern verteilt und mit Blick auf
Verstandlichkeit der Fragen ausgewertet. AnschlieBend wurde die endgiltige Fassung
des Fragebogens festgelegt. Uber die Mitglieder der Arbeitsgruppe (im Sinne eines
»,Schneeballprinzips“) wurden rund 1500 Fragebogen unter den Birgerinnen und
Blrger der Slidstadt verteilt. Dabei war auch ein Unternehmen der Wohnwirtschaft,
der den Fragebogen unter den Mietern verteilte. Die ausgefillten Fragebdgen wurden
entweder direkt an den Quartiersmanager gegeben oder Uber die Mitglieder der o.g.
Arbeitsgruppe eingesammelt. Der Ricklauf betrug 545 Fragebdgen. Im November
2014 wurden die Ergebnisse im Rahmen des Seniorentages vor rund 150 Birgerinnen
vorgestellt und diskutiert. Im Anschluss etablierten sich vier Arbeitsgruppen zu
zentralen Themen (vgl. Punkt 5).

3.2. ABLAUF LUTTEN KLEIN

Anfang 2015 wurde der in der Sudstadt genutzte Fragebogen mit der neu installierten
Quartiersmanagerin in LUtten Klein besprochen und auch dort im Rahmen einer
Arbeitsgruppe mit den  Birgerinnen diskutiert und an die strukturellen
Gegebenheiten Litten Kleins angepasst. Verteiler waren Mitglieder des im Rahmen
des Quartiersmanagements initiierten Seniorenbeirats Litten Klein sowie Vereine
und Unternehmen aus dem Stadtteil, darunter die Hausempfangsdienste einer
Wohnungsgesellschaft. Rund 900 Fragebdgen wurden im Marz/April 2015 verteilt.
Der Ricklauf betrug 375 Fragebogen. Die Prasentation der Ergebnisse wurde in einem
Arbeitskreis mit Vertreterlnnen verschiedener Institutionen und Gruppen aus dem
Stadtteil vorbereitet und fand im Juni 2015 im Mehrgenerationenhaus Liitten Klein
statt. Die Ergebnisse wurden anschlieRend im Rahmen eines ,World-Café” von den
Teilnehmerinnen diskutiert. Daraus ergaben sich mehrere Themenschwerpunkte, die
in offenen Arbeitsgruppen weiter bearbeitet werden.

Die Daten der jeweiligen Stichproben wurden uber die Software SPSS statisch
aufbereitet. Grundsatzlich ist anzumerken, dass die Ergebnisse nicht als reprasentativ
anzusehen sind, da keine Zufallsstichprobe gezogen werden konnte. Selektionseffekte
sind also nicht auszuschlieRen. Da aber die Stichproben rund 10% der
Grundgesamtheit (der Uber 65jahrigen Birgerinnen in der Sudstadt) abbilden, dirften
sich in den Ergebnissen zumindest stabile Trends zeigen.
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4. ZENTRALE ERGEBNISSE

4.1. SOZIODEMOGRAPHISCHE MERKMALE

In beiden Stichproben Uberwiegt der Anteil an Frauen mit 75% (SUdstadt) bzw. 74%
(Litten Klein). Der Schwerpunkt der Befragten war in der Slidstadt die Alterskohorte
der 70-79jahrigen Birgerlnnen mit 56,1%. In Litten Klein dominierte ebenfalls diese
Altersgruppe mit 55.8%.

56,1%
60,0% 1
50,0% -
33,3%
40,0% -
300% -
200% | 10,5%
100% 1
0,0% - : v
Unter 69 Jahren 70-79 Jahre Uber 80 Jahre
=
8
2 Abb.1: Altersgruppen der Befragten in der Stidstadt (n=531)
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E 40,0% ]
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wn
300%
14,9%
20,0%
10,0%
0,0% r r
Unter 69 Jahren 70-79 Jahre Uber 20 Jahre

Abb.2: Altersgruppen der Befragten (Liitten Klein, n=362)
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Vergleichbar ist der Familienstand der Befragten in beiden Stadtteilen: In der
Sudstadt sind 42.6 % der Befragten verheiratet (Lutten Klein: 43%), 37.8% verwitwet
(Lutten Klein: 32.8%), 12.35 geschieden (Litten Klein: 15.7%) und ledig 6.4% (Litten
Klein: 7.9%). Mit Blick auf den Gesundheitszustand zeigten die Befragten folgendes

Bild:
... in den letzten 4 Wochen
schlecht sehr gut = hatten 32% ,oft“ korperliche
3% 59: Beschwerden
weniger gut = ist die Hausarbeit 14% ,oft"

18% und 34% ,,manchmal” schwer
gefallen

= Haben sich 6% ,sehr oft“ und
27% ,,manchmal”
niedergeschlagen oder

ungliicklich gefiihlt

Abb.3: Subjektive Gesundheit der Befragten (Suidstadt, n=520)
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gu 1% g = hatten 29% ,sehr oft”
15%—_\______. — 5% gut korperliche Beschwerden

28% = st die Hausarbeit 11% ,sehr
oft“ und 32% ,,manchmal”
schwer gefallen
= Haben sich 5% ,sehr oft” und

19% ,,manchmal”
niedergeschlagen oder
,gllicklich gefuhlt
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Abb.4: Subjektive Gesundheit der Befragten (Lutten Klein, n= 355)

Sowohl in Lutten Klein als auch in der Sudstadt wiesen 10% der Befragten eine
Pflegestufe auf. Hinsichtlich der Wohnform wohnen 94% der Befragten in der
Sudstadt zur Miete (Lutten Klein 97%), 3% in Eigentum (Litten Klein 1%) und 3% im
betreuten Wohnen (Litten-Klein 1%).

4. 2. WOHNSITUATION

Um einen detaillierten Einblick in die Wohnsituation &lterer Menschen in der Sidstadt
und in Litten Klein zu erhalten, wurden die Birgerinnen nach den Wohnjahren und
der Zufriedenheit mit der Wohnsituation aufgezeigt. Ein weiterer Abschnitt bezog sich
auf die Frage, welche Aspekte die Wohnqualitdt negativ beeintrachtigen.

Beide Stadtteile zeichnen sich durch eine hohe Wohnkontinuitit aus. Damit
korrespondiert auch ein jeweils hoher Zufriedenheitswert mit der Wohnsituation. In
der Sidstadt leben die Befragten im statistischen Mittel seit 35,55 Jahren. Die
Wohnjahre variierten dabei zwischen 1 und 71 Jahren. In Litten Klein betrug der
Mittelwert 33,6 Jahre und variierte zwischen 1 bis 70 Jahren.

Auf die Frage ,Gibt es bei lhrer Wohnsituation Dinge, die sich nachteilig auswirken?”
machten in der Sudstadt insgesamt N=331 (60,7 Prozent) der Befragten eine oder
mehrere Angabe(n). 49,0 Prozent (N=163) der Befragten gaben ,das Fehlen eines
Fahrstuhls“ an. 47,1% verwiesen auf eine nicht barrierefreie  Wohnung als
wesentlichen Nachteil. 32,2 Prozent und 18,1 Prozent der Befragten gaben einen
,fehlenden Platz fiir den Rollator” und den ,Rollstuhl“ an. Geringe Bedeutung hat die
Anbindung an den Nahverkehr, die nur von 1.2% bemangelt wurde. Mit Blick auf
Litten Klein fielen die Antworten grundsatzlich vergleichbar aus. Auch hier
dominierte das Fehlen von Fahrstiihlen (53,8%) und die mangelnde Barrierefreiheit
der Wohnungen (33.3%). Ebenso scheint die Anbindung an den Nahverkehr
problemlos zu sein (1.1%).

Trotzdem ist die Zufriedenheit der Befragten mit ihrer Wohnsituation grundsatzlich
sehr hoch. In der Siudstadt gaben 56,6% der Befragten an, sie wdren sehr zufrieden
(Litten Klein: 54%). Weitere 41,5% vermittelten sich als eher zufrieden (Lutten Klein:
44%). Nur 2% sind also mit ihrer Wohnsituation eher oder sehr unzufrieden (Litten
Klein: 2%).



Fahrstuhl fehit

Wohnung ist nicht barrierefrei

Platz fiir Rollator fehlt

Platz fiir Rollstuhl/Elektroroller fehlt

Weitere Nachteile

Wohnung ist mir zu klein

Keine gute Nachbarschaft

Wohnung liegt zu weit weg von wichtigen Einrichtungen

Schlechte Anbindung an den Nahverkehr

Wohnung ist mir zu groR

0% 5,00 100% 150%  200%  250%  300%  350%  400%  450%  500%

Abb. 5: Nachteilige Aspekte in der Wohnsituation (Studstadt, n= 331)

Fahrstuhl fehit 53,8%
Wohnung ist nicht barrierefrei

Platz fiir Rollator fehit

Zugang zum Haus ist nicht barrierefrei
Platz fiir Rollstuhl/Elektroroller fehit
Weitere Nachteile

Keine gute Nachbarschaft

Wohnung ist mir zu klein

Wohnung ist mir zu gro

Schlechte Anbindung an den Nahverkehr
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Wohnung liegt zu weit weg von wichtigen Einrichtungen

0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Abb.6: Nachteilige Aspekte in der Wohnsituation (Liitten Klein, n=305)
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In der Stidstadt wurden im Freitext zusatzlich folgende Aspekte zusatzlich benannt:

=
-

Badezimmer unzureichend ausgestattet

[
L]

Balkon unzureichend (z.B. Stufe zum Balkon nicht barrierefrei)
Verkehr im Wohngebiet (Lirm, Sicherheit)

(=
=]

Wohnung kalt und dunkel (u.a. durch Baume)
Larmbeldstigung

Modernisierung notwendig

Barrierefreie Fahrradabstellplatze

Fahrstuhlt nicht in jede Etage

Haus nicht barrierefrei

Sicherheit der Wohnung

Sauberkeit des Hauses (Flur, Trockenraum etc.)
schlechter Zustand der StraBen und Gehwege
Parkplitze unzureichend

Hohe Heizkosten

ungepflegte Griinflachen

schlechte Schallisolierung der Wohnung
AuBenbeleuchtung unzureichend

H R R R NN W WwEsE B WO

In Lutten Klein hingegen galten folgende Bedingungen als zusatzliche konkrete
Einschrankungen:
= Wohnraumbedingte Larmbelastigung (n=9)
= Bad unzureichend (GroRe, Ausstattung mit Dusche/ Badewanne, Heizung)
(n=7)
= Schlechte Beleuchtung der bzw. marode Wege zur Wohnung (n=2)
= Fahrstuhl halt nicht in jeder Etage (n=2)

= Wohnung zu kalt (n=1)
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Grundsatzlich aber scheinen die Befragten sowohl in der Sudstadt als auch in Liitten
Klein mit ihrer Wohnsituation sehr zufrieden zu sein. Nur 2% in der Sldstadt und 2%
in Litten Klein &duBerten lhre Unzufriedenheit mit ihrer konkreten Wohnsituation.
Von grolRer Bedeutung gerade auch fir eine Pflegeplanung ist natirlich die Praferenz
einer Wohnform im Falle komplexer Hilfebedarfe. In der Sudstadt kénnen sich 56%
der Menschen vorstellen, bei Pflegebediirftigkeit aus der eigenen Wohnung zu
ziehen (Lutten Klein: 57%). 44% konnen sich das nicht vorstellen (Litten Klein: 43%).
Wenn aber ein solcher Umzug notwendig sein sollte, dann wird eindeutig das sog.
Betreute Wohnen bevorzugt (Stdstadt: 61,3%; Litten Klein 66,5%). Pflege- und Altenheime
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werden demgegenliber weiniger in Betracht gezogen: In der Siidstadt nur
von 32.1% und in Lutten Klein von 25,1 % der Befragten.

Betreutes Wohnen 61,3%

Alten- und Pflegeheim

Seniorengemeinschaft

Generationsiibergreifende Wohngemeinschaft mit
helfenden Studenten

Alten- und Pflegeheim mit angegliedertem Wohnraum
fiir Angehdorige

Andere

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Abb.7: Mogliche Wohnformen bei erhohtem Hilfebedarf (Stidstadt, n=302)

Betreutes Wohnen 6,5%
]
i=}
2]
Alten- und Pflegeheim 5,1% &
5
o]
Seniorengemeinschaft 1,6% 3
2
1 [
Generationsiibergreifende Wohngemeinschaft mit helfenden 9,4% E
Studenten ' g
1 £
Alten- und Pflegeheim mit angegliedertem Wohnraum fiir 0% g
Angehbrige ! =
=
Andere 1% S
()

0,0% w,IU% 20:0% 30,‘0% w,lu% 5U,Iu% 5u,lu% !U,‘U%

Abb.8: Mogliche Wohnformen bei erhéhtem Hilfebedarf (Litten Klein, n=317)

4.3. UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN
Die Birgerlnnen in den Stadteilen wurden gefragt, inwieweit sie sich durch
gesundheitliche Beeintrachtigungen in ihrem Alltag eingeschrankt fiihlen.
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Abb.9: Einschrdnkungen im Alltag durch gesundheitliche Probleme (Siidstadt,
n=515

Nein, nicht eingeschrankt
43%

Ja, etwas eingeschrankt
44%

Abb.10: Einschrinkungen im Alltag durch gesundheitliche Probleme (Lutten Klein,
n=363)

Die Frage, ob sie ihren Haushalt selbstindig fiihren, bejahten in der Sldstadt 88%
(Latten Klein 89%). Nur 12% in der Sudstadt (Lutten Klein: 11%) fihren ihren Haushalt
nicht selbststiandig. Sofern aber Unterstiitzungsleistungen in Anspruch genommen
werden, stehen dabei folgende Hilfen im Vordergrund: Hilfen im Haushalt (Sidstadt:



59% / Lutten Klein: 58,4%), Unterstiitzungen bei Alltagsbesorgungen (Sudstadt:
52,7% / Lutten Klein: 39,6%) sowie Hilfe bei Behordenangelegenheiten (Sldstadt
37,1% / Lutten Klein: 22.7%).

59,5%

Unterstiitzung im Haushalt
Alltagsbesorgungen (z.B. Einkaufen, Begleitung zum Arzt) 52,7%
Behdrdenangelegenheiten 37,1%
Hilfen im Bereich Mobilitit 23,9%
Kdrperpflege 0,5%

Unterstiitzung bei der Pflege bzw. Betreuung eines Angehdrigen) 7, %

Sonstiges 7, %

0,0% 10,0% 20,0% a0,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Abb.11: Aktuelle Unterstltzungsleistungen (Stidstadt, n=205)

Unterstiitzung im Haushalt 8,4%

Alltagsb (2.B. Einkaufen, Begleitung zum Arzt) 39,6%
Behdrdenangelegenheiten 2,7%

Kérperpflege 0,8%
Hilfen im Bereich Mobilitat 16,2%

Unterstiitzung bei der Pflege bzw. Betreuung eines Angehdrigen) 14, 3%
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Sonstiges 11,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Abb.12: Aktuelle Unterstltzungsleistungen in (Lutten Klein, n= 154)

Erbracht werden diese Hilfen in erster Linie von familidren und auBerfamilidren
Netzwerken. Professionelle Hilfe ist nur zu einem sehr geringen Teil (Studstadt: 17.3%
/ Lutten Klein: 17.4%) beteiligt.
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Familienangehorige 81,3%

Freunde bzw. gute Bekannte - 30,4%
Nachbarn - 24,4%

Professionelle Hilfsdienste (z.B. Haushaltshilfe, Pflegedienste, 1 7’3%
Servicedienste)

00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% T00% 800%  90,0%

Abb. 13: Wer leistet diese Unterstiitzungen? (Stuidstadt, n=369)

Unterstiitzung im Haushalt 8,4%
Alltagshesorgungen (z.B. Einkaufen, Begleitung zum Arzt) 39,6%
X
3
D Behdrdenangelegenheiten 2,7%
o
o
S
< Korperpflege 0,8%
3
2
& Hilfen im Bereich Mobilitit 16,2%
=
= Unterstiitzung bei der Pflege bzw. Betreuung eines Angehdrigen) 14,3%
()
§
S Sonstiges 111»7%
©
N
8 00% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Abb.14: Wer leistet diese Unterstiitzungen? (Liitten Klein, n= 345)

Sowohl in der Siidstadt als auch in Litten-Klein gaben tGber 90% der Befragten an,
dass

diese Hilfe ausreichend sei. Dementsprechend hatten 10% einen zusatzlichen Bedarf.
Wenn aber zuséatzliche Hilfen erforderlich seien, dann waren das Hilfen im Haushalt,
bei Alltagsbesorgungen oder bei Behdrdenangelegenheiten. In Lutten-Klein wurde
zudem angegeben, dass psychosoziale Beratungen bei schwierigen Lebenslagen
erforderlich sein konnten (28.4%).
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Haushaltshilfen

Alltagsbesorgungen ,2%
Beratung in schwierigen Situationen/Hilfen bei Entscheidungen 28,8%
Behdrdenginge _ 27,4%
Hilfen im Bereich Mobilitiit (Fortbewegung in der WOhnung...- 16,4%
16,4%

Korperpflege

7,5%

Unterstitzung bei der Pflege bzw. Betreuung eines Angehdrigen

<

5,9

00% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350% 400% 450% 50,0%

Abb.15: Wenn Sie
das? (Stidstadt, n=109)

zusatzliche Unterstitzungsleistungen bendtigen, welche waren

Unterstiitzung im Haushalt

39,6%

Alitagsbesorgungen (zB. Einkaufen, Begleitung zum Arzt)

Behdrdenangelegenhaiten 2,7%

Korperpflege 20, 8%

Hilfen im Bereich Mobilitit 16,

14,3%

Unterstiitzung bei der Pflege bzw. Betreuung eines Angehdrigen)

1,7%

Sonstiges

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500%

60,0%

4%

Abb. 16: Wenn Sie zusitzliche Unterstitzungsleistungen bendtigen, welche waéren

das? (Litten Klein, n=154)

Insgesamt zeigt sich hier, dass auf der einen Seite Unterstiitzungsleistungen bei der

Alltagsbewiltigung  erforderlich  sind, diese aber nicht automatisch dem
professionellen Versorgungssystem abverlangt werden. Hier boéte es sich an,
Nachbarschaftshilfen im Sozialraum zu stdrken, um auf diese Weise die

Alltagsbewaltigung alterer Burgerinnen mit Hilfebedarf zu unterstitzen.
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4.4, STADTTEILANALYSEN

Sowohl die Befragten in der Sidstadt als auch die Befragten in Lutten-Klein duflerten
sich als sehr zufrieden mit ihrem Stadtteil. Die Zustimmungswerte (sehr
zufrieden/eher zufrieden) liegen jeweils bei 98% (Sudstadt) bzw. 98% (Lutten-Klein).
Dem entspricht auch, dass nur 2% in der Sidstadt und 4% in Lutten-Klein mit dem
Gedanken spielen, den Stadtteil zu verlassen.

.. mogliche Griinde fiir einen Fortzug:

= Fahrstuhl fehlt
Ja = Aus gesundheitlichen Grinden/ im
4% Pflegefall
= Aufgrund der Wohnungsqualitdt (zu
kalt, dunkel)
= Unzureichende WohnungsgrélRe

= Unzureichende = Wohnungsausstattung
(z.B. Dusche fehlt)

Abb.17: Spielen Sie mit dem Gedanken aus der Sidstadt wegzuziehen? (Sudstadt,
n=541)

...mogliche Griinde fiir einen Fortzug:
Ja = altersbedingt zur Tochter

= Qualitdt des Umfeldes

= eigenes Haus

= sehr schlechtes Umfeld

= vielleicht, wenn ich anderes
kostenglinstigeres Angebot finde

= zunehmende Hilflosigkeit

= Heirat

= im Pflegefall

Nein
98%

Abb.18: Spielen Sie mit dem Gedanken aus Litten-Klein wegzuziehen? (Litten Klein
n=374)



Auf die Frage, was denn die Befragten in ihrem Stadtteil vermissen, standen folgende
Aspekte im Vordergrund:

e mehr 6ffentliche Toiletten (Sudstadt: 33.7% / Litten Klein: 43.3%)
e mehr Banke (Stidstadt: 27.1% / Lutten-Klein: 33.4%)

In Lutten Klein dominierte zudem der Schutz vor Kriminalitdt (Litten Klein: 41.3% /
Sudstadt: 22.7%). In der Sidstadt war zudem die gastronomische Infrastruktur ein
Thema. Hier wiinschten sich 36.5% einen Treffpunkt oder ein Cafe fiir ein zwangloses
Zusammensein. Immerhin gaben rund 12% (Sldstadt) bzw. 13% (Lutten Klein) den
Bedarf nach einer Beratungsstelle rund ums Alterwerden an. Dies ist insofern
erstaunlich als in beiden Stadtteilen seit einigen Jahren ein Pflegestltzpunkt existiert.

Ich vermisse nichts

Einen gemiitlichen Treffpunkt (Cafe, Tanzlokal oder eine andere...

Mehr dffentliche Toiletten

Mehr Banke

Mehr Schutz vor Kriminalitdt

Seniorengerechte und preiswerte Angel fiir die Mittag gung
Mehr Geschifte

Beratungsangebote rund ums Alterwerden

(Fach-)Arzte

Sportangebote

Barrierefreie Wege und Zuginge
Mehr Veranstaltungen
Hilfen/Unterstiitzungsmaglichkeiten im Alltag

Sonstiges

1000%  1500%  2000%  2500%  3000%  3500%

Abb.19: Was vermissen Sie in lhrem Stadtteil? (Slidstadt, n=502)

Sozialrdume in der Hansestadt Rostock
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In der Slidstadt gab es dabei folgende Ergdnzungen im Freitext:

Was vermissen Sie im Stadtteil?

Angaben ru Unterstitnmngsmiglichieiten

LB, Boi kurzfristigen akuten
gesundhaitlichen Problemen [..] Arznei = 2.8 JHilfan im Haushalt - wo sind
besargen® Ansprochpartnor?”
e BB JUntarattrung Beim Einkauf
und bel Arztbasuechan™
- 2.8, Hilfen nach
Krankenhausbohandlung, besondars
nach Oparationen®

(drauRen) *...
. w T.B. ,Am Birkenweg zw.
= {N:ram;'}‘l;“ I;I:l:nnungenll Weidengrund und
.. 2.B. ,im gesamten Wohngebiet"..., sildemower Weg"...

Was vermissen Sie im Stadtteil?

Angaben zu den Orten der Banke

..2.B. ,am Kringelgraben .28, ,am we 2.8, yimfam Park”... (4

lang u. am Rodelberg (total Siidstadtcenter”... Nennungen)
veraltet, kaputt)™... (9 (4 Nennungen)
Nennungen)

... .B. ,am Sldring"... 5
. Z.B. ,In allen Teilen der &

slidstédtischen Griinanlagen®... (6
Nennungen) « 2.B. ,Am Berghotel,

Stdstadt”...
... 2.B. ,Eine Bank bei Netto

. 2.B. ,an den
zum Ausruhen Bredestraie -

Kleingartenanlagen®”...




Was vermissen Sie im Stadtteil?

Angaben zu den Ortender Offentbchen Todletten

« 2.8, JAm Kringelgraben®.. 2.8, Stadtteil Biestow

. .8, SGdstadt-Center (7 Nennungen) (Bsp. Friedhot, sidliche
— “A:uhl reicht NobelstraBie) *... (6
nicht . Nennungen
Nennungon « LB, ,LAn allen groBeren
) Einkaufsstitten.”... (4
-8B, mehr Nemnugan)
Toiletten in der Sidstadt”... ;.:J.Wm‘l;nm
(5 Neanungen) . 2.8, ,Am Kaufhaus Edeka Nennung s
und dort in Parknihe”... o)
- 2.8, Jontlang der
Grinanlage SOdring”... (2 « 1.B. ,Bereich Platz der
Nenaungen) Froundschaft”...

Was vermissen Sie im Stadtteil?

Angaben zu ,sonstiges”

u « 2.B. ,abgesenkte u
... 2.B. ,Schwimmbhalle®... Bordsteing™.. ... 2.B. ,mehr Briefkidsten”...
. 2.B. ,mahr Gastronomie z.B. ,eine 2.B. ,mehr Polizeiprisens
Lol e bt Rehasporteinrichtung”... (bes. ajl‘;ends]“... 4

Kantine)"... (6 Nennungen) Nennungsn}

- Z.B. \Winterdienst
w. L.B. verbessern”...
»Mehrgenerationenbegegnungsstatt

Bl ey s Z.B. yErneuern der

Gehwege wo notwendig

(Friihstiick bis Abendbrot, Musik, .. 2.B. ,bessere Beleuchtung  (gsp. Dieselstr. Bis Stidrin
Leseecke, Spielangebote”... (3 der Gehwege (Bsp. Am 5' '{’z Nennungen) “
Nennungen) Kringelgraben)”... 2

Nennungen
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In Liitten Klein wurden folgende Wiinsche mit Blick auf die Weiterentwicklung der
Sudstadt angegeben:

Mehr 6ffentliche Toiletten

Mehr Schutz vor Krimminalitat

Mehr Bénke

Ich vermisse nichts

Einen gemiitlichen Treffpunkt (Cafe/Tanzlokal oder andere gastronomische...
[Fach-)Arzte

Sonstiges

Beratungsangebote rund ums Alterwerden

Sportangebote

Seniorengerechte und preiswerte Angebote fiir die Mittagsversorgung
Barrierefreie Wege und Zugédnge

Mehr Veranstaltungen

Hilfen/Unterstiitzungsméglichkeiten im Alltag

0,0% 50%  100%  150%  200%  250%  300%  350%  400%  450%

Abb. 20: Was vermissen Sie in Ihrem Stadtteil? (Liitten Klein, n=353)

Im Freitext wurden folgende ergdnzende Angaben zusatzlich gemacht:

Was vermissen Sie im Stadtteil?

AngabenzuWegen und Zugdngen, die barrierefrei sein missten.....

- 2.B. ,Eingang Deutsche Post, .. 2.B. ,Kino, Kantsteine bei
Einwohnermeldeamt (auch der Gehwegen fiir Rollatoren und
Innenbereich)”... Rollstiihle zu hoch®™...
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. 2.B. ,Helsinkier StraBe bis
Warnowallee”...

« 2.B. ,Spazierwege verwahrlost,
Schotter springt heraus”...

SO LPOSCH TR IV EN




Was vermissen Sie im Stadtteil?

Angabenzu Wegen und Zugingen, die barrierefrei sein miissten.....

- 2.B. ,Eingang Deutsche Post, . Z.B. ,Kino, Kantsteine bei
Einwohnermeldeamt {auch der Gehwegen fiir Rollatoren und
Innenbereich)”... Rollstiihle zu hoch™...

... 2.B. ,Helsinkier StraBe bis
Warnowallee”...

. Z.B. ,Spazierwegeverwahrlost,
Schotter springt heraus”...

LAMCESY ERBARDSOTIA PSR THIATRE WV E Y

Was vermissen Sie im Stadtteil?

Angabenzu notwendigen Binken. ...

s Z.B. ,am .. 2.B. ,Danziger Strafle w. .B. Turkuer Strafe”...
Mehrgenerationenhaus (Platz ehem. Kaufhalle)“...
Garten”...
... 2.B. ,FISCHERDORF"... w 2.B. ,Gehweg nach
Warnemiinde®...

.. z.B. ,in der N&he der

Hochhauser™... . 2.B. ,Unter den Bdumen

der Rigaer StraRe”.., = Z.B. ,St. — Petersburger

StralRe in beiden Richtungen

zwischen den

... 2.B. ;Warnowallee 5- 17"..., ... 2.B. ,am Bach in Richtung Wohnblécken®...
Lichtenhagen"...
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Was vermissen Sie im Stadtteil?

Angabenzu notwendigen Gffentlichen Toiletten

... 2.B. ,am Boulevard Liitten .. 2.B. Fischerdorf... w. 2.B. ,an den
Klein®... Wochenmarkten...
... 2.B. ,Bereich der « Z.B. ,RSAG Umsteige - LK
Mehrzweckhalle”... Zentrum®...
e Z.B. ,im Marktkauf nur d SRl
Uber langen Weg erreichbar . =l f" groberen
filr Kunden, gut vertelltan . Z.B. ,5 — Bahnhof Liitten Parkplatzen®...
mehreren Orten wire Klein“...
nétig”...

ILERICES E R ARID SOT 1A LPSTH WTRIE MW E Y

Was vermissen Sie im Stadtteil?

-é Angabenzu ,sonstiges”

@

(=]

= 2.B. ,eine Stelle, an der
ks ... 2.B. ,Beleuchtung der .. 2.B. ,bassere man alle mﬁgliche'n

= ,

2 Wega und den Kennzeichnung von Eintrittskarten erwerben
% Seitengiebeln zwischen Hausnummern... Kann...

T AhlbackerstraBe 6 und dem

‘g Sozialkaufhaus...

=

g B. , Polizei i

= .. 2.B. Jbessere e TB U“I!BI ZU wenig .
-(_2; Angebotsstruktur fiir ersichtlich”... e B Tehr Sauberkeitim
N Seniorinnen®... Stadtteil”...

»

LBRCHESAE R AT SO VA PSR TH I TREE T E

Insgesamt sind es offenkundig eher mehr oder minder ,unscheinbare” Details (aus
der Perspektive jungerer Menschen), die die Lebensqualitit &lterer Menschen
beeintrachtigen: Fehlende Toiletten, fehlende Banke und — besonders in Litten Klein
ein offenbar unterschwelliges Bedrohungsgefiihl beziiglich krimineller Ubergriffe.
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4.5. MOBILITAT

Von grofler Bedeutung fir die Lebensqualitat &dlterer Menschen gilt die Mobilitat.
Insofern wurde zundchst gefragt, wie zufrieden die Befragten mit der Mobilitdt in
ihrem Stadtteil sind:

sehr unzufrieden
3%

eher unzufrieden
12%

Abb. 21: Zufriedenheit mit der Mobilitat (Slidstadt,n=512)

Eher unzufrieden -Sehr unzufrieden
11% 2%

Abb.22: Zufriedenheit mit der Mobilitat (Litten Klein, n=361)

Zentrales Ergebnis ist, dass sowohl in der Sidstadt als auch in Lutten Klein die
befragten Birgerlnnen mit der Mobilitit eher bzw. sehr zufrieden sind.
Unzufriedenheit duBerten nur 12% in der Stdstadt bzw. 13% in Lutten Klein. Dies ist
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nicht Gberraschend, da beide Stadtteile durch StraRenbahn und Bussen sehr gut
angebunden sind.

Auf die Frage, wie sich die Befragten in ihrem Stadtteil fortbewegen, wurden folgende
Antworten gegeben:

Ich bin zu FuB unterwegs

Auto 9,6%
Fahrrad 29,6%
Rollator, Rollstuhl, Elektroroller 14,4%

Ich bin auf Hilfe von Fahrdiensten oder anderen Personen... 6,5%

Sonstiges |M7%

: 85,9%

Offentlicher Nahverkehr 4,3%

0% 20,0% 10,0% 60,0% 80,0%

100,0%

Abb.23: Bevorzugte Art der Fortbewegung in der (Stidstadt,n=540)

Ich bin zu Ful unterwegs
Offentlicher Nahverkehr
Fahrrad 34,6%

Auto 34,0%
Rollator, Rollstuhl, Elektroroller 18,0%

Ich bin auf Hilfe von Fahrdiensten oder anderen Personen... 4,3

sonstiges |#1,6%

v

BO,?‘JE

80,2%

0,0%  100% 200%  3I00%  40,0% 500%  600%  F00%  80,0%

90,0%

Abb. 24: Bevorzugte Art der Fortbewegung in (Liitten Klein, n=373)

In beiden Stadtteilen sind die meisten Befragten zu Full unterwegs oder mit dem
offentlichen Nahverkehr. Fahrrader oder das eigene Autos ist nur fiir ein Drittel der
Befragten eine Option. 14.4% in der Sudstadt bzw. 18.0% in Lutten-Klein sind auf
Gehbhilfen wie dem Rollator oder auf den Rollstuhl angewiesen.




Die zentrale Frage im Kontext von Mobilitdit sind die subjektiv erlebten
Beschrankungen:

Mein Gesundheitszustand

Gefahren durch den StraRenverkehr (z.B. kurze...
Fehlende Orte zum Ausruhen

Nichtseniorengerechte bzw. unsichere Gffentliche Wege
Kosten fiir die Beforderung

Fehlende Barrierefreiheit von Einrichtungen

Sonstige

Fehlende Orientierungspunkte im Stadtteil
Unzureichende Anbindung an den Offentlichen Nahverkehr
Fehlende Unterstiitzung und Begleitung

Fehlende Mobilitatshilfen (Rollator, Fahrdienst)

I/ £

64,0%

0,0% 10,0%  20,0%  300%  400%  50,0%  60,0%

Abb.25 Welche Aspekte schranken Ihre Mobilitat ein? (Stidstadt, n=233)

Mein Gesundheitszustand

Fehlende Orte zum Ausruhen

Gefahren durch den StraBenverkehr (z.B. kurze...
Nicht-seniorengerechte bzw. unsichere éffentliche Wege
Kosten fiir die Beférderung

Sonstige

Fehlende Barrierefreiheit von Einrichtungen

Fehlende Unterstiitzung und Begleitung

Fehlende Mobilitatshilfen (Rollator, Fahrdienst)

Unzureichende Anbindung an den Offentlichen Nahverkehr

Fehlende Orientierungspunkte im Stadtteil

0% 10,0% 200% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

T00%

Abb.26: Welche Aspekte schrianken Ihre Mobilitat ein? (Lutten Klein, n=233)

Zentrale Einschrankungen sind in den Stadtteilen neben dem Gesundheitszustand der
Befragten die zu kurzen Ampelzeiten, die fehlenden Orte zum Ausruhen und der
Zustand der Wege. Interessant aber, dass in Lutten Klein knapp 10% der befragten
Burgerlnnen auch darauf hinwiesen, dass bestimmte Einrichtungen fir Senioren offenbar
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nicht barriere-arm ausgerichtet seien. In der Sidstadt waren es immerhin
noch 5.5% der Angaben.

4.6. BERATUNGSANGEBOTE

Gefragt wurden die Birgerlnnen der beiden Stadtteile auch nach den
Beratungsangeboten. In der Sidstadt gaben 23% (Litten Klein: 34%) an, schon mal
ein Beratungsangebot in Anspruch genommen zu haben, 76% (Lutten Klein: 64%)
verneinten dies, weil sie keinen Bedarf hatten. 1% der Befragten (Lutten Klein: 2%)
hatte zwar einen Bedarf, nahm aber aus anderen Grinden keinen Kontakt zu den
Beratungsangeboten auf.

Unbekannt
28%

Beratungsangebote insgesamt...

Abb.27: Bekanntheit von Beratungs- Abb.28:Bekanntheit von
angeboten in der Beratungsangeboten in Liitten
Klein

Siidstadt (n=227) (n= 184)




Von jenen, die Beratungsangebote kennen, gaben die Befragten folgende konkreten
Angebote an:

Arzte - 67,8%
Beratungsméglichkeiten der Pflegedienste | 29,5%

Pflegestiitzpunkt - 26,7%

Beratungsangebote der Wohungsgesellschaften - 26,0%
Beratungsmoglichkeiten der Begnungsstitten _ 24,0%
Beratungsangebote der Kranken-/Pflegekassen - 22,3%
Seniorenbeirat | 3,4%
Weitere | 1,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Abb.29: Kenntnisse von spezifischen Beratungsangeboten (Sudstadt, n=292)

Arte | 72,6% %
apotheke | 0,4% é
Beratungsangebote der Kranken-fPflegekassen | 41,6% E
Beratungsangebote der Wohnungsgesellschaften und -genossenschaften 1 30,7% %
Pflegestiitzpunkt 1 29,9% %
Beratungsangehote der Pflegedienste | 25,2% E
Beratungsméglichkeiten der Begegnungsstitten 1 9,7% é
Beratungsangebote von Amtern und Behdrden 1 1 ,5% :g)

Seniorenbeirat 1 6, %

Weitere | 1,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70.0% 80,0%

Abb.30: Kenntnisse von spezifischen Beratungsangeboten (Liitten Klein, n=274)

In beiden Stadtteilen sind die Beratungsmoglichkeiten der Arzte und Apotheken bei
den Befragten am bekanntesten. In der Sidstadt etwa variiert der Bekanntheitsgrad
anderer Beratungsangebote zwischen 20% und 30% wie etwa der Pflegedienste der
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Leistungserbringer, des Pflegestutzpunktes (Nebenstelle Sudstadt), der
Wohnwirtschaft sowie der Pflegekassenangebote. In Litten Klein fallt auf, dass insbesondere
die Beratungsangebote der Pflegekassen einen vergleichsweise hohen Bekanntheitsgrad
aufweisen. Interessant ist jedoch, wenn man —mit Blick auf die Daten der Stidstadt —die Daten
aus der selbstwahrgenommenen sozialen Einbindung der Befragten mit der Frage kombiniert,
wen die Befragten um Rat fragen wiirden.

Arzte 40,7 70,0%
Beratungsmoglichkeiten der 9,5%
Pflegedienste 40,7%

Beratungsangebote der 28,0%

Wohungsgesellschaften 8,5%
Beratungsmaoglichkeiten der 26,0%

Begnungsstatten 8,5% H gut und sehr gut
25,0% .
Pflegestiitzpunkt L 37,0% m schwach und gar nicht
Beratungsangebote der Kranken- 23,
/Pflegekassen 25,9%
Seniorenbeirat 37{’ 4%
Weitere '5: 976
00% 100% 200% 300% 400% S00% 600% 70,0%

Abb.31: Bekanntheit von Beratungsangeboten in Abhangigkeit vom Grad der
empfundenen sozialen Einbindung (Stidstadt, n=227)

Hier wird deutlich, dass fur Menschen, die sich eher als sozial isoliert erleben, neben
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den Arzten die Pflegedienste der Leistungserbringer am bekanntesten sind. Aber
auch das Angebot der Pflegestiitzpunkte ist bei jenen, die Uber eine eher geringe
Einbindung in ein soziales Netz verfligen, deutlich prasenter als bei jenen, die sozial
integrierter sind. Dieser Zusammenhang ist im Ubrigen auch statistisch signifikant.
Insofern lieBe sich schlussfolgern, dass bei &lteren Menschen mit der Tendenz zur
sozialen Isolierung Beratungsangebote durch die Pflegedienste der
Leistungserbringer und durch den Pflegestiutzpunkt von hoherer Relevanz sind als bei
dlteren Menschen, die sozial besser integriert sind.
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Entscheidend ist aber die Frage, wo die Befragten um Rat suchen wirden, wenn sie
einen Rat brduchten?




Bei meinen Arzten

Verwandte und Familie

Freunde, Bekannte und Nachbarn

Bei der Kranken-/Pfelegkasse bzw. Rentenversicherung
Bei den Wohnungsgesellschaften und -genossenschaften
In der Apotheke/ im Sanitdtshaus

Mitarbeiter der Pflegedienste

Bei Amtern und Behdrden

Beim Pflegestiitzpunkt

In einer Begnungsstatte

Sonstige Personen

T u

0% 100%  20,0%  300%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%

T

80,0%

Abb.32: Wenn Sie dringende Fragen zum Thema ,Alter werden“ oder ,Pflege”
hatten, wen bzw. wo wiirden Sie um Rat fragen? (Siidstadt, n=516)

Bei meinen Arzten

Verwandte und Familie

Freunde, Bekannte und Nachbarn

Bei der Kranken-/Pflegekasse bzw. Rentenversicherung

Bei den Wohnungsgesellschaften und -genossenschaften

In der Apotheke/ im Sanitatshaus

Mitarbeiter der Pflegedienste

Bei Amtern und Behdrden (z.B. Gesundheitsamt, Sozialamt)
Beim Pflegestiitzpunkt

In einer Begnungsstitte

Sonstige Personen

0,0% 10,0% 20,05 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

80,09

Abb.33: Wenn Sie dringende Fragen zum Thema ,Alter werden” oder ,Pflege”
hatten, wen bzw. wo wiirden Sie um Rat fragen? (Lutten Klein, n=274)

Die Angaben machen deutlich, dass Arzte und Apotheken offenbar den héchsten
Vertrauensvorschuss genieBen. Offenbar assoziieren die befragten Biirgerinnen mit
diesen Berufsgruppen die hochste Beratungskompetenz. Allerdings spielen auch die
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sozialen Netzwerke wie Familie und Freunde /Nachbarschaft eine erhebliche Rolle.

Institutionalisierte Beratungsangebote fallen demgegeniiber deutlich ab. So rangiert

der Pflegestitzpunkt demgegeniiber mit 15% in der Sudstadt und mit 19.1% in Lltten
Klein eher auf den hinteren Platzen. Woher beziehen die Birgerlnnen in den beiden

Stadtteilen aber ihre Informationen tiber die Beratungsangebote?

Arzte, Pflegedienste, Medizinische Versorgeeinrichtungen
Familie, Freunde, Nachbarn

Zeitung, Flyer, LitfaRsdule

Fernsehen

Kranken- und Pflegekassen

Amter und Behdrden

Rentenversicherung

Internet

Sonstiges

5,4%

4,6%

2,5%

9,3%

,3%
254
23,9%

46,1%
46,1%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0% 40,0%

50,0%

Abb. 34: Wie wurden Sie auf die Beratungsangebote aufmerksam? (Stuidstadt, n=280)

Apotheke

Familie, Freunde, Nachbarn
Kranken- und Pflegekassen
Fernsehen, Radio

Amter und Behdrden

Sonstiges

Arzte, Pflegedienste, Medizinische Versorgeeinrichtungen

Zeitung, Flyer, LitfaBsdule

Rentenversicherung

Internet

2,8%

42,
38,6%
35,8%

u

50%  100% 150% 200% 250% 300% 350% 400% 450% 50,0%

Abb. 35: Wie wurden Sie auf die Beratungsangebote aufmerksam? (Litten Klein, n=246)




Deutlich wurde hier, dass in beiden Stadtteilen die professionellen medizinischen
Versorgungseinrichtungen fir die Informationsvermittlung von anndhernd gleicher
Bedeutung sind wie die die sozialen Netzwerke wie Familie, Freunde und Bekannte.

5. AUSBLICK

In beiden Stadtteilen wurde im Anschluss an die o6ffentliche Prasentation der
Ergebnisse (November 2014 in der Sidstadt und Juni 2015 in Lutten Klein) durch die
Quartiersmanager Arbeitsgruppen mit engagierten Birgerinnen gebildet, die die
Ergebnisse der Befragung aufgreifen und bearbeiten wollen.

In der Siidstadt wurden finf Arbeitsgruppen gebildet und in Litten Klein drei
Arbeitsgruppen.

5.1. SUDSTADT

Folgende Arbeitsgruppen und Projekte wurden im Anschluss an die Prdsentation der
Ergebnisse entwickelt:

AG 1. Wohnen im Alter
o Schaffung einer Beratungsstelle flir Wohnraumanpassung und technische Hilfen
in Rostock als Kooperationsprojekt von Hansestadt und Wohnungsunternehmen

AG 2. Hilfe und Teilhabe

o Griundung eines Stadtteilvereins mit dem Namen , Lebenswerter ~ Rostocker
Suden e.V.”  -Schwerpunkte: Nachbarschaftliche Hilfen, = Burgerbeteiligung
und soziokulturelle Angebotsentwicklung

o Schaffung von neuen bedarfsgerechten Angeboten (Seniorengymnastik,
Computerkurse an Schulen, Seniorenmittagstisch, Tanzkreis Demenz,
niederschwellige Betreuungsangebote...)

o Auslastungsanalyse von Freizeit- und Selbsthilfeangeboten mit dem Ziel,
interessierte Senior/innen besser in bestehende Angebote zu vermitteln
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AG 3. Offentlichkeitsarbeit (mehrere Gruppen)

o Pressearbeit im Stdstern fiir seniorenrelevante Themen

o Planung und Durchfiihrung von Senioreninformationstagen
(3.Senioreninformationstag findet am 11.05.2016 statt)

o Planung und Durchfiihrung von seniorenrelevanten Veranstaltungen wie z.B. die
Seniorensicherheitstage am 14.10.2015 (6ffentlicher Bereich) und am 06.04.2016
(hauslicher Bereich) im Heizhaus

o Erarbeitung eines Online-Stadtteilatlasses u.a. fiir Seniorenangebote

AG 4. Stadtteilcafé im ,, StidPol“

o Einrichtung eines Stadtteilcafés mit kulturellen und informativen
Angeboten (wochentlich  Mittwoch 14-17 Uhr im Sud-Pol - Erdffnung
16.09.)

5.2. LUTTEN KLEIN
AG 1: Thema Wohnen im Alter in Liitten Klein (Ergebnisse des Treffens der
Arbeitsgruppe am 15.7.15)

o systematische Ubersicht der Planungen ,Aufziige“ und seniorengerechte
Wohnungen/Umbauten in Litten Klein

o Vorbereitung eines Info-Marktes zum Thema (Wohnformen im Alter in Litten
Klein, Planungen der WGs; Beratungsmoglichkeiten), Treffen dazu am 9.9.15, 9.30
Uhr im WIRO-Nachbarschaftstreff
o Gesprache mit Vertreterlnnen von Wohnungsunternehmen zum Thema ,Umzug
zu bleibenden Konditionen”

AG 2: Thema , Nachbarschaft starken“, Treffen dazu am 4.9.15, 10.00 Uhr MGH

AG 3: Thema ,Gut und sicher leben in Liutten Klein“ Treffen dazu am 7.9.15, 14.30
Uhr, Seniorenclub Schifffahrt-Hafen

Weitere Initiativen in diesem Arbeitsbereich sind vom Seniorenrat Litten Klein
entwickelt worden: Dazu gehoéren

o Infoveranstaltung ~ Schutz  vor  Kriminalitdt ~ 11.9., 1430 Uhr MGH
(Seniorensicherheitsbeauftragter LKA MV)



o Wegweiser  fur  éltere Menschen in Litten Klein (Arbeitsgruppe
Wegweiser).

6. FAZIT

> Insgesamt zeigen alle Befragten eine sehr hohe Zufriedenheit mit ihren
jeweiligen Stadtteilen. Sowohl die Siidstadt als auch Litten Klein scheinen
Quartiere zu sein, die im Wesentlichen den Belangen alterer Biirgerlnnen
entsprechen konnen. Das gilt sowohl fiir viele (wenn auch nicht fur alle)
Aspekte der Infrastruktur als auch — mit Einschrankungen — fiir die individuelle
Wohnsituation.  Gleichwohl muss bei allen Aussagen in Betracht gezogen
werden, dass die vorliegenden Daten nicht reprdsentativ sind und die
Erhebungsstichprobe  durch  die  Datengewinnung  selektiven Einschriankungen
unterliegen kann. Gleichwohl ist der Datenumfang sehr grofl, so dass die
daraus abgeleiteten Thesen ein hohes MaR an Soliditat beanspruchen kénnen.

> Die oben aufgefiihrten Einschrankungen fir die Wohnsituation rihren daher,
dass die zumeist in den 60iger oder 70 Jahren entstandenen Wohnungen nicht
immer barrierefrei bzw. barrierearm konzipiert worden waren. Hier sind
weitere  Anstrengungen in der Wohnraumanpassung notwendig, damit ein
Umzug in héherem Lebensalter auf Grund gesundheitlicher
Beeintrachtigungen nicht zwingend wird. Zentrale Themen beim Wohnen sind
die  Notwendigkeit von Fahrstiihlen und entsprechender Stauraum fir
Rollatoren und Rollstiihle.

» Wenn - bei komplexen Hilfebedarfen - ein Umzug doch notwendig wird, dann
bevorzugen die Befragten das Betreute Wohnen. Wohn- und Pflegeheime
kommen flir die meisten Befragten eher nicht in Betracht. Insofern bliebe hier
zu fragen, ob das sozialrdumliche Angebot an betreuten Wohnformen in den
jeweiligen  Stadtteilen ausreichend bzw. ob eine geniigend ausdifferenzierte
Versorgungsstruktur sozialraumlich etabliert ist.

» In der sozialen Infrastruktur der beiden Stadtteile sind Toiletten, barrierefreie
Wege, Banke und - vor allem in Litten Klein - der Schutz vor kriminellen
Ubergriffen als zumindest subjektive Verunsicherung das zentrale Thema.

> Beratungsangebote sind gerade in der Sudstadt offenbar noch nicht
ausreichend kommuniziert. Hier besteht sicherlich Handlungsbedarf. Arzte und Apotheker
sind zentrale Multiplikatoren fur Informationen ,rund ums
Alter werden, und zwar noch vor der Familie und den Freunden. Die

X
[5]
Q

=
7]
o

@

—

i)
]

S
7]
[}
%]
c
©

ag,
—
[}

©
h=
()
£
=
Ey]
=
<
N
o
(%]

—
w
(Vo)

—




X
[5]
o
=
[%]
(=]

a4
=

o
oo}
-
(%]
(]
(7}
(=
(]

ac
—
(]

©
=
(0]
S
>

X

=

@
N
o

(2}

—
B
o

| —

Offentlichkeitsarbeit sollte konzertiert und zielgruppenspezifisch geplant
werden.

» Gerade was den Pflegestitzpunkt  anbelangt  besteht noch  groRRer
Entwicklungsbedarf. Sein  Angebot muss nachhaltig gegeniiber spezifischen
Multiplikatoren und der  breiteren Bevolkerung  effektiver = kommuniziert
werden. Die immer wieder formulierte Uberlegung, den Pflegestiitzpunkt mit
Angeboten der Wohnberatung zu koppeln, sollte — bei allen organisatorischen
Problemen, die eine solche Verzahnung mit sich bringen wirde - weiter
diskutiert ~werden. Durch die Erweiterung seines Portfolios in  Richtung
Wohnberatung (und der o) praventiven Akzentuierung) konnte er
moglicherweise  seinen  Servicecharakter  deutlich  erweitern und so die
fruhzeitige Inanspruchnahme und &ffentliche Akzeptanz weiter beférdern.

» Es besteht zumindest bei einer Gruppe von ca. 10% zusatzlicher
Unterstitzungsbedarf.  Grundsatzlich fallt in  diesem Kontext auf, dass ein
solcher Bedarf in der Regel von informellen Netzwerken wie Familie, Freunde
und Nachbarschaft gedeckt wird und weniger von professionellen
Dienstleistern. ~Wenn es darum geht, die Unterstiitzungsbedarfe alterer
Menschen in ihrem Alltag zu stdrken, sollten infolgedessen insbesondere
Initiativen  zur  Forderung der Nachbarschaftshilfe in  Betracht gezogen
werden, um diese Netzwerke deutlich zu starken.

> Insgesamt aber scheint in beiden Stadtteilen die demographische Entwicklung
auf Grund der Rahmenbedingungen gut aufgefangen zu werden. Trotzdem
zeigt das Quartiersmanagement in beiden Stadtteilen, das es notwendig ist,
Uber eine Mobilisierung alterer Blrgerinnen jene Problemlagen im
Sozialraum zu identifizieren, die - aus Perspektive jungerer Birgerinnen -
zunachst eher ,unscheinbar” wirken, aber trotzdem den Alltag élterer
Menschen nachhaltig und negativ priagen koénnen. Quartiersmanagement und
Quartiersbefragungen  zeigen sich  hier als wirkungsvolle und partizipative
Intervention kommunaler Versorgung.

Im Juli 2015

Dr. Andreas Speck
Geschéftsfihrung Landesverband Sozialpsychiatrie M-V e.V.



Literatur:
Michell-Auli, Peter; Ursula Kremer-Preif (2013): Quartiersentwicklung, KDA - Ansatz
und kommunale Praxis, Verlag: Kuratorium Deutscher Altershilfe
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Wie kénnen Sie sich
Unterstiitzung in Ihrem Alitag
vorstellen?

Wie ist das machbar?
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PRESSEARTIKEL:

1. Siidstadt: Stadteilzeitung Stdstadt und Biestow, Ausgabe 13: April bis Juni 2015

-1--'_:1:'":"
Aktuelles

Im Herbst betrten Jahres wurde elne Seni-
orenbefragung In der Sodstadt und In
Blestow durchgefithrt. Mit der tatkriftigen
Unterstitzung vieler ehrenamilicher Helfer
1m Stadttell wurden nind 1500 Fragebdgen
vertellt. 540 Fragebdgen wurden ausge-
fiallt und konnten schlieflich sesgewertet
werden. Da die Fragenbigen sehr tmiang-
resch waren, verzigerie gch die Auswertung.
An dieser Stelle ganz herelichen Dank an
alke, die sich die Mahe gemacht haben,
den Fragebogen susnufiallen. Was aber war
das Ergebnls? funachst das Erfreuliche:
Leben in der Stidstadt oder in Blestow 1st

Seniorenbefragung ausgewertet -

affenbar von hoher Qualitit. Zumindest
sind 95% der Befragten mit threm Leben in
threm Stadttel] sehr brw. eher rufrieden.
Das 5t schon ein erstaunlich hoher Fu-
stimmumgswert und spricht fiar die Lebens-
qualitit, gerade fiir Altere Menschen. Ein
Beleg fiir diese Zufriedenheit kst z. B. auch
die Tatsache, dass die Befragten In der
Sadstadt im Durchschndtt selt 42 Jahren dort
leben und susch mur sehr wenlg Interesse
bekunden, In emen anderen Stadttell zu
ziehen. Aber wo viel Licht 1st, 1st auch im-
mer eln blsschen Schatten: Wenn man
sich die konkreten Probleme anschaut,
dann beschiftigt viele altere Menschen
vor allem die Wohnsiteation: vieke Woh-
nungen sind (noch?) micht barrierefre,
oftmals fehlen Fahrstihle oder einfach
nur guesrelchend Staeflichen far Rollato-
ren oder Follstithle. Gerade Menschen,
die ktrperlich beemntrichtigt sind, erle-
ben diese Einschrankungen doch als sehr
belastend. M Blick auf die Infrastrukiur
im 5tadited] gaben 40% der Befragten an,
nichts Wesentliches zu vermissen. Wenn
etwas vermisst wurde, dann war es eln

pemitlicher Treffpunkt, wo gerade iltere
Bewohnerlnnen rwanglos  zusammen
kommen konnen. Auch wurden mehr
Banke in den Grinflichen gefordert. Pro-
blematisch sel aech die Situationen mit
Blick auf eéfentliche Tolletten und vor allem
die Beleuchtungen in dem Parkanlagen.
Rund ein Fanfiel gab auch an, dass sle
sich gegendber kriminellen Ubergritfen
nicht avsrelchend geschitzt fshlen.  Alter
werden”™ st Immier auch damit verbunden,
dass gerade bel karperlichen Beetntrach-
Hgungen Unterstitzungen fiir die Bewal-
Hgung des Alltzges In Anspruch genommen
werden milssen. Hier splelen bel den Be-
fragten die Famille eine zentrale Rolle.
Auch Freunde und Machbamn sind elne
wichtige Ressource. Wenn ein eher kom-
plexer Unterstitzungshedarf dewtlich wird:
An wen wenden sich die Bewohner der
Staditetle und welche Beratungsangebote
kennen Sie dberhaupt? Hier wurde deut-
lich, dass Insbesondere die Arzie eln sehr
profies Verirauen genlefen. Aber natiarlich
splelen auch die Famulie und der Freundes-
krets eine zentrale Rolle.

Arbeitsgruppen entwickeln Losungen

Demgegendber sind professionedle Bera-
tungsanbole wie etwa die Pllegekassen
oder der Pilegstitzpunkd nicht allen Be-
wohnerlnnen bekannt und werden als
Beratungsmiglichkelt nur in geringerem
Umfang In Betracht gezogen.

‘Welche Folgen haben diese Ergebnisse
nun fiar die Stdstadt und Blestow? Ver-
schwinden ste in der Schublade? Erfreul-
cherwelse nicht. Im Rahmen elner oifent-
luchen Vorstelheng der Ergebnlsse wurden
- nach kreativen und konstrukttven Dis-
kusstonen mit den Bewohnerinnen - ver-
schiedene Arbettsgruppen (AG) gegrindest.
In denen zu den oben genannten Themen
gearbettet wird. Alle Bargerlnoen sind
herzlich eingeladen, In diesen Arbenis-
gruppen mitruwirken. Insgesamt sind es
fanf Arbeltsgruppen, die gebildet worden
stnd: Dabel beschafiigt sich die erste AG
mit der Etablierung eines Senlorencafis
Im Frefzelttredf Sad-Pol, elne weltere Al
mi Fragen des Wohnens und alternativen
‘Wohnmiglichkelten. Elne weltere Ar-
beltsgruppe  versucht Ideem zu embwi-
ckeln, wie man die Nachbarschaftshilfen

in den Saditeflen frdern kann. Elpe
vierte Al beschiftigt sich mit der Frage,
wie die Angebote zur Beratung besser ru-
ganglich gemacht werden konnen. Hier
werden zusch konkrete Veranstaltungen, wie
der 2. Senloreninformationstag am &. Mal
vorbereitet Und schlieBlich organisiert
eine finfte AG mit den Orishelriten in
der Sadstadt und tn Bestow Stadtteilbe-
gehungen, um Lisungen fiar Probleme 1m
Beretch der rdumlichen Infrastrukiur
(z.B. fehlende Parkhanke, Unsicherhelten
im StraBemverkehr) zu entwickeln.
Koordinlert werden diese Arbeltsgruppen
vom Staditellkoordinator fiir Senlorenbse-
lange Herrn Robert Sonnevend. der auch
als Kontaktperson fiar Interessierte Birge-
rinmen zur Verfligung steht.
Mt der Befragung wurde ein spannender
Prozess angestofien, der die Belange diterer
Menschen in der Sodstadt und Blestow
aufgretft und nach praktischen Losungen
sucht, um thre Lebenssiteation welter zu
verbessern.
Dir. Andgreas Speck
Landesverband Soztalpsychiairie MV e

[ie nachsten Arbeitsgruppentreifen:
L. AG Staditellcafie”
am 27. Mal, 14.30 Uhr im Sad-Pol
. AG Jwohnen im Alter
am 13. April, 9 Uhr im Heizhaus
L AG JHilfe und Tetllhabe™
am 2. April, 9 Uhr im 5ad-Pol
. AG Ofentlichkentsarbenty
Senloreninformationstag”™
am 15. April, 9 Uhr im Heizhaus
. AG Sentorengerechte Infrastruk-
tur/Sicherhett tm Stadttell”
am 27. Mai, 1530 Uhr - Stadttell-
begehung des Ortsbeirates Bestow
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Kontakt:
Stadttellkoordinator
Robert Sonnevend

Telefon: 12744460
Sprechzett: freftags
von 9-12 Uhr im
Hedzhaus.
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2) NNN 27.11.2014

Senioren arbeiten an ihrer Zukunft

Informationstag bringt Probleme des Alters auf den Tisch und zeigt Lésungen / Studie analysiert, was Rentner wirkkich brauchen

SODSTADY Mitdem Alterwer-
den ist fiir viele Scnioren eine
grofie Sarge verburxden. Nicht
mehr das Alleinsein stebt an
erster Stelle, sondemn seine
Wohnung verlassen xzu mis-
sen. Belm ersten Seniorenin-
formationstag Alter werden
in der Stdstadr und in Bies-
tow" im Heizhaus kamendlese
und weitere Scegen des Alters
gestemn auf den Tisch. L&-
sumsansauc gab es oben

)kmchmmumusthled-
lichsten Geschichten kamen -
eine 76-jakrige Sidstidterin,
deren Mann starb, nachdem
sie cine barrerefreie Woh-
nung bezogen, eine 67-Jahrige
aus Biestow, dic mit der Fami-
lic 1hres Sohnes zusammen-
lebt,od:rdn?nrdxmmden
S0 fderSuche
Sicherheit. 5419 Menschen,
diedlterals65 ahre sind Jeben
in der Shdstadr. Sie ist das
Viertel miz dem hichsten Al-
tersquotienten  und  damit
auch fiir Petra Kirsten als Lei-
terin des %nmenbﬂms der

AmknllarDaSenmnw

< ‘lU
Lo
)

~
>

WGIh!mtnM\dwanmﬁhﬂwhurdmnqnmndeer

WS&G—N
derkrenastation der Uni-Klinik. Gigela Héffer (76) ist natarich mit dabel Sie loitet zwei

einpicerzen”. Die Angebotc
zeigren auf, wie $i¢ sich siche-
rer fiihlen kidanen. Die Volks-
hochschule stelive zum Bei-
splel Kursewie Sturzprophyia-

xe vor, die Straflenbabn AG in-

gungvon 500 Senloren aus der

35 Prozem: eher zufrieden und
zwei Prozent sehr unzufrie-
den. Grund dafiirist vor allem

@nen Trefipunke im. Vierwed
und mehr Sffendiche Toiks-
1en. Zicl der Befragungist, ber-
auszafinden, wer die Senioren
im Stadueil sind, was sic sich
wiinschen und auch wie thnen

FOTO: GEORS SCHARNNEBER
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»Wir brauchen ein Ticketcenter"

Listten Kleiner diskutieren im Mehrgenerationenhaus tiber die Auswertung der Fragebogenaktion fiir Senioren

LOTTEN KLEIN Die Ei

von Anke Biilow, Stadtteil-
koordinatorin fiir Senioren in
Lirtten Klein, brachte mich in
einen Konflikt. Zu gerne
wollte ich den Stadtgeburts-

unserer Stadt begehen. Aber
war es nicht wichtiger, nach
Liiwen Klein zu fahren, um zu
erfahren, welche Wiinsche
und Visionen die #lteren Liit-
ten Kleiner fiir ihren Stadtreil
haben? Ich hawe die Griin-
dung des Seniorenbeirates
miterlebt und iiber die Frage-
bogenaktion ,Alter werden
in Liitten Klein“ geschricben.
Nun sollte es am 24. Juni im

G nderen Liitten Klei

g haus dar-
um gehen, mit interessierten
Einwohnern und Vertretern
von Vereinen, Unternchmen
und Institutionen diese Akti-
on auszuwerten und in Dis-
kussionsrunden die Moglich-
keiten zu besprechen, die
Wiinsche zur Lebensverbes-
serungin Liitten Klein umzu-
setzen. :

15 Uhr: Im Saal hatten Ein-
wohner und geladene Giste
Platz genommen. Die Aus-
wertung nahm Dr. Andreas

il mit a;
Uta Méhr (v. 1.) Gber die WA

Er hatte bereits die Befra-
gung in der Siidstadt beglei-
tet. Das Ergebnis schitzte er
positiv ein: 40 Prozent der
FragebSgen wurden ausge-
fiillt. Daraus ergibt sich, dass
98 Prozent der Senioren
nicht aus ijhrem Stadtteil
wegziehen wollen, sie sind
zum grofiten Teil zufrieden
oderauch sehr zufrieden mit
den Lebensbedingungen in
Liitten Klein, wo sie im
Durchschnitt seit 33,6 Jahren

nsche der Senioren im Viertel,

leben. Trotzdem gibt es viele
Bedenken, Wiinsche und

Vorschlage.

Brigitta Winnig und Pastorin
FOTO: HNIE

den. So moderierte Uta
Mohr, Pastorin der Evange-
lisch-Lutherischen Kirchge-

Drei Themenkomplexe wa-

inde Liitten Klein, das

ren ausgewdhlt worden, dic
im Saal und im benachbarten
Liitr Café diskutiert wurden.
Neun Moderatoren gingen
im 15-Minuten-Takt mit ih-
rem jeweiligen Thema von
Tisch zu Tisch und sorgten
dafiir, dass mdglichst viele
Vorschlage und Ideen auf se-
paraten Zetteln erfasst wur-

Thema ,Wie muss eine Woh-
nung aussehen, in der Sie alt
werden kdnnen?“. Es gab kei-
ne Verlegenheitspause an
meinem Tisch. Die Wiinsche
nach Fahrstuhl und barriere-
freien Wohnungen, die auch
fiir Alleinstehende bezahlbar
sind, standen im Vorder-
grund. Im zweiten Thema

gingesum die Unterstiitzung
im Alltag. Elvira Miiller von
der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft warkompetente
Moderatorin  und  konnte
wichtige Hinweise geben, an
wen sich Angehérige wenden
sollten, falls sie Unterstiit-
zung bendtigen.

Katrin Huth vom Verein In
Via diskutierte mit der Grup-
pe iiber Msangel und
Schwachpunkte im Wohnge-
biet. Offentliche Toiletten
fehlen, zu wenig Binke, die
Griinphasen an den Ampeln
sind zu kurz, abgesenkte
Bordsteine fehlen — und Bri-
gitta Winnig bemingelte:
n»Das fehlende Kulturangebot
in Litten Klein veranlasst
mich, in die Stadt zu fahren.
Aber weshalb gibt es keinen
Kartenvorverkauf bei uns?
Ein Ticketcenter brauchen
wir.“ Einigaberwarensichal-
le dartiber, dass das schénste
Geschenk, das die Stadt ih-
nen gemacht habe, die Stra-
Renbahn sei. Anke Biilow
fasste abschlieflend die Er-
gebnisse zusammen - und
nun beginnt das gréRere
Stiick Arbeit. Ich bin ge-
spannt, wie es weitergeht in
Liitren Klein.

Heide Niemarn_Raha
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Dr. Andreas Specht (Zweiter v.1.) diskutiert mit Liitten Kleinern tiber thr Leben 1m Stadtteil. Foto: Ingrid Feuerstein

27.06.2015 Stadtpolitik > Biirgerinitiativen > Einwohnerbefragung "Alter werden in Liitten

Klein"

Wunsch: Mehr Fahrstiihle, Barrierefreiheit und mehr
Toiletten

Die Menschen in Liitten Klein sind mit ihrem Leben im Stadtteil zufrieglener
als gedacht. Das ist das Fazit einer Einwohnerbefragung zum Thema "Alter
werden in Liitten Klein"'.

Rund 1000 Fragebogen wurden im Frithjahr 2014 ausgegeben. 40 Prozent von ihnen kamen ausgefiillt zu Dr. Andreas Speck
zuriick. Die Ergebnisse stellte der Geschiftsfiihrer des Landesverbandes Sozialpsychiatrie mit seiner Mitarbeiterin Antje
Borrasch nun im Liitten Kleiner Mehrgenerationenhaus vor und diskutierte sie mit Liitten Kleinern, Vertretern von
Selbsthilfegruppen. Sozialamt, Pflegediensten und Vereinen in mehreren Arbeitsgruppen. Auf diesem Wege konnten die
Liitten Kleiner die Aussagen der Fragebigen zum Thema "Alter werden in Liitten Klein" vertiefen.

Zwei Drittel der Fragebdgen wurden von Frauen ausgefiillt, obwohl der Anteil von ménnlichen und weiblichen Emnwohnern in
Liitten Klein zahlenmiBig nicht so unterschiedlich ist. Aber, so die Vermutung eimer Diskussionsteilnehmerin, meist fiillen
eben Frauen Fragebdgen auch im Namen thres Mannes aus. Die Umfrageteilnehmer waren zwischen 65 und 80 Jahre alt. 89
Prozent fithren noch ihren eigenen Haushalt.

Zum Fazit der Aktion gehort: Die Einwohner sind mit der Infrastuktur und ihrer Wohnungssituation hoch zufrieden. 54
Prozent sind mit der Wohnung sogar sehr zufrieden. 44 Prozent eher zufrieden. Nur ein Prozent ist sehr unzufrieden. Um ihre
Wohnsituation zu verbessern, wiinschen sich die Befragten am héufigsten (54 Prozent) einen Falwstuhl. Mit 33 Prozent folgt
der Wunsch nach einer barrierefreien Wohnung, wm méoglichst lange selbststiindig das Leben meistern zu kénnen. "Das hat
sich als zentrales Thema herauskristallisiert". resiimmiert Dr. Andreas Speck. Ein éhnliches Ergebnis habe die
Emwohnerbefragung in der Siidstadt ergeben, die 2013/14 ebenfalls im Auftrag der Hansestadt durchgefithrt wurde.

Trotz erhohtem Hilfebedarf wiirden deshalb 43 Prozent nicht aus ihrer Wohnung ausziehen wollen. Ihnen ist der eigene
Wohnraum wichtig. Sie méchten aber Unterstiitzung bekommen beim Reinigen der Wohnung oder beim Einkauf. Wer es
allein dennoch nicht mehr schafft. moéchte vorrangig (67 Prozent) ins Betreute Wohnen ziehen. 25 Prozent wiirden sich fiir ein
Alten- und Pflegeheim entscheiden, 22 Prozent fiir eine Seniorengemeinschaft. 97 Prozent der Befragten sind sehr oder eher
zufrieden mit dem Stadtteil. 98 Prozent wollen deshalb nicht aus Liitten Klein wegziehen. Wohl auch, weil sie
durchschnittlich fast 34 Jahre im Stadtteil wohnen und somit in einer organisch gewachsenen Gemeinschaft leben mit
vertrauten Nachbarn.

Dennoch erhoftfen sich die Senioren Veranderungen. danut thr Leben noch angenehmer wird. 43 Prozent vermissen

file:///C:/Users/Speck/Desktop/51450_2015-06-27_wunsch-mehr-fahrstuehle-barrierefreiheit-und-mehr-toiletten.html 172
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offentliche Toiletten 1n Liitten Klein. Dass die Totletten in der Mehrzweckhalle nicht mehr éffentlich zuginglich sind. erziirnt
die Emnwolmer. 33 Prozent wiinschen sich mehr Banke, um auf ihren Wegen durch den Stadtteil ausruhen zu kénnen.
Bemiingelt werden hohe Kantsteme. weil die mmt Rollatoren schwer zu bewiltigen sind. Deutlich ausgepréigter als mn der
Siidstadt-Befragung. so Dr. Andreas Speck. ist unter den Liitten Kleiner Senioren die Angst vor Kriminalitit. 41 Prozent
fiihlen sich verunsichert. Stadtteilkoordinatorin Anke Biilow erklirt das mit der Zahl der Diebstihle in den vielen Liitten
Klemer Geschiften. tiber die die Senioren oft in der Zeitung lesen.

Als zentrale Ansprechpartner in Sachen Pflegeberatung und Alterwerden gelten Arzte (73 Prozent) und Apotheker (70
Prozent). "Das st schon ein groBer Vertrauensvorschuss", wertet Dr. Andreas Speck dieses Punkt aus. Beratungsstellen oder
Famulie und Freunde sind hingegen weit abgeschlagen.

Ihre Freizeit verbringen die Befragten zu 48 Prozent in der Begegnungsstitte. zu 43 Prozent in der Ortsgruppe. 41 Prozent
treiben Sport im Verein und 36 Prozent betitigen sich im Garten. Melufachnennungen waren méglich. Zehn Prozent kénnen
sich durchaus ein ehrenamtliches Engagement vorstellen. Letzteres hiilt Dr. Andreas Speck fiir die psychologische Gesundheit
fiir besonders zutriiglich. "Es ist wichtig, den Stadtteil mitzugestalten und sich nicht nur als Konsument von Politik zu fiihlen."
Erfreulich sei als Ergebnis der Befragung, dass "nur wemge in Litten Klem isoliert und einsam sind".

Die Aussagen der Befragung zur Wolnsituation mut Fahrstuhl und Barmerearmut sowie zur Infrastruktur lassen sich auch auf
jiingere Liitten Kleiner iibertragen. "Es geht um Wohn- und Lebensqualitiit fiir alle”, weitet Andreas Speck die Ergebnisse aus.
Sie sollten deshalb auch stadteplanerisch ausgewertet werden, wiinscht er sich.

Staduteilkoordinatorin Anke Billow wird die Erkenntnisse aus den Fragebogen deshalb mit den Wohnungsgesellschafren
diskutieren. "Da geht es uns nicht nur um Fahrstiihle und die Reduzierung von Barrieren i der Wolmung, sondern auch um
Mietkonditionen bei einem Umzug." Mit dem Seniorenbeirat und dem Seniorensicherheitsberater, einem ehemaligen
Kripobeamten, will Anke Biilow die Angststrecken abgehen und beraten. wie die von den Senioren gefiihlte Sicherheit erhoht
werden kann.

Ingrid Feuerstein
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4.Slidstern Stadteilzeitung Stidstadt und Biestow, Ausgabe 11, April bis Juni 2014

Modellprojekt fiir senioren-
gerechten Stadftteil gestartet

Stadtteilkoordinator nimmt Arbeit auf

~Langer leben im Quartier” - das ist das
Motto eines auf drei Jahre angelegten Mo-
dellprojektes, welches darauf zielt, dlteren
Menschen mit erh6htem Hilfebedarf den
Verlust des eigenen Wohn- und Lebens-
raumes zu ersparen. Das Projekt, welches
durch den Forderverein Gemeindepsych-
iatrie Rostock getragen wird und an dem
eine Vielzahl von Einrichtungen, Gremien
und Akteuren aus den Bereichen Soziales,
Gesundheit, Wirtschaft und Verwaltung
beteiligt sind, stellt sich insbesondere die
Aufgabe, die Siidstadt und Biestow senioren-
gerechter zu gestalten und ein Hilfesystem
zu entwickeln, welches Senioren ein
selbststandiges Leben und den Verbleib in
der eigenen Wohnung gewahrleistet. Um
die Projektziele zu erreichen, wurde am
4. Juni bei der Auftaktveranstaltung in der

1. 1 4 i

P Der Arbeitskreis , Linger leben im Quartier

Begegnungsstitte StidPol der offene Arbeits-
kreis ,Langer leben im Quartier” gegriindet.
Dieser soll das Modellprojekt iiber den
gesamten Zeitraum begleiten.
Ein zentraler Bestandteil des Modellpro-
jektes besteht in der Installation eines
Stadtteilkoordinators fiir die Belange von
Senioren/innen. Diese Funktion hat Herr
Robert Sonnevend tibernommen, der ei-
nigen schon durch seine Funktion als Leiter
des Stadtteilzeitungsprojektes ,,Stidstern®
bekannt ist. In enger Abstimmung mit
der Auflenstelle des Pflegestiitzpunktes in
der Siidstadt wird Herr Sonnevend die
Aktivitaten des Arbeitskreises koordinieren,
Biirgerbeteiligung anregen und Einzel-
projekte begleiten.
Jeder, der das Anliegen des Modellprojektes
teilt, ist herzlich aufgerufen mitzuwirken.
Der Stadtteilkoordinator Herr Sonnevend
ladt alle Interessierten ein, sich wahrend
seiner Sprechstunde, die immer freitags
in der Zeit von 9-12 Uhr im SBZ-Heiz-
haus stattfindet, iiber das Modellprojekt zu
informieren und Probleme, die das Leben
von Senioren/innen in der Stidstadt und
Biestow betreffen, mitzuteilen. Dies kann
unter Telefon 12744460 oder per Mail an
robert.sonnevend@sozialpsychiatrie-mv.de
erfolgen.

Dagmar Dinse
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Ergebnisse der Seniorenbefragung zeigen Problemfelder auf
Losungsansitze werden am 14. Januar im Siid-Pol entwickelt

Im Zusammenhang mit dem Modellpro-
jekt ,Langer leben im Quartier” wurde in
den letzten Wochen eine umfangreiche
Seniorenbefragung in der Sidstadt und
Biestow durchgefiihrt. Das Ziel dabei war,

herauszuarbeiten, welche Wiinsche ltere 3

Biirgerinnen und Biirger bei der Weiter-
entwicklung ihres Stadtteiles haben. An-
nahernd 2000 Fragebogen wurden ver-
teilt. Bis Ende November sind rund 500
Fragebogen ausgefiillt abgegeben worden.
Das ist schon ein @berwaltigender Riick-

lauf, der so nicht erwartet worden war, °
Der Landesverband Sozialpsychiatrie

MV, der mit der Auswertung betraut ist,
kam mit der Dateneingabe dann auch
nicht in dem geplanten Umfang nach.
Trotzdem konnten am 26. November im
Rahmen des 1.Senioreninformationsta-
ges ,Langer leben in der Sidstadt und
Biestow" die ersten Befragungsergebnisse
vorgestellt und einige Trends abgeleitet
werden: So zeigten sich die befragten
Biirgerinnen und Biirger mit ihrem Stadt-
teil insgesamt sehr zufrieden. Die Siidstadt

scheint ein Stadtviertel zu sein, in dem
sich die Menschen auf Grund der Infra-
struktur, der guten Einkaufsméglichkei-
ten und der medizinischen Versorgung

W Vorstellung der Ergebmsse
tm SBZ-Hetzhaus am 26. 11. 2014

sehr wohlfiihlen. Gleichzeitig wurde aber
deutlich, dass es auch Problembereiche
gibt: So wird ein Mangel an barrierefreien
bzw. -armen Wohnungen beklagt. Auch
fehlende offentliche Toiletten, der Zu-
stand der Gehwege und die Situation der
Beleuchtung in den Griinanlagen kamen
zur Sprache.

Bei der Prasentation der Befragungser-
gebnisse kam es zu einer lebhaften Dis-
kussion der anwesenden Biirgerinnen und
Biirger. Dabei wurden weitere Problem-
bereiche herausgearbeitet. Am 14. Januar
um 9 Uhr findet nun ein Projektpla-

~ nungstreffen in der Begegnungsstitte

Siid-Pol (Mendelejewstr. 22a) statt, bei
dem konkrete Handlungsfelder benannt
und Losungsansitze entwickelt werden
sollen. Interessierte Biirgerinnen und
Biirger sind herzlich zu dieser Veranstal-
tung eingeladen.
Die genauen Ergebnisse der Seniorenbe-
fragung werden in der nichsten Siidstern-
Ausgabe verdffentlicht. Vielen Dank an
alle Biirgerinnen und Biirger, die sich an
der Befragung beteiligt oder sich fir die
Umsetzung des Vorhabens engagiert ha-
ben. Sie alle haben dazu beigetragen, dass
die Stadtteile Siidstadt und Biestow in Zu-
kunft seniorengerechter gestaltet werden
konnen.

Andreas Speck,
Landesverband Sozialpsychiatrie MV e.V.

X
(8]
Q

<
(%2}
o

o

=

o
]

2
(%]
[}
(%]
=
©

ag,
=
[}

©
h=
(]
IS
=]

3

s
N
o

9]

—
B
(o)

—




e
[5]
o
=
%]
o

a4
=

o
©
4
%]
()
(%2}
(=
[+

ac
—
()

©
=
()
S
=}

@

=

@
N
o

(0]

6. Stidstern Stadteilzeitung Siidstadt und Biestow, Ausgabe 11: April bis Juni 2014

Wa
Aktuelles

Seniorenbefragung fiir die Siidstadt und Biestow

Fortsetzung von Seite 1

Die gemachten Angaben sind anonym und
werden nach den strengen Vorgaben des
deutschen Datenschutzgesetzes gehandhabt.
Die Fragebogen liegen im SBZ-Heizhaus
(Tychsenstrafle 9b), in der Begegnungstitte
der AWO , Berghotel” (Stidring 28B), im Frei-
zeittreff der WG Marienche ,SudPol” (Men-
delejewstr. 22a), in der Gaststitte , Bauern-
haus Biestow” (Am Dorfteich 16) und in der
Begegnungsstitte der Volkssolidaritat (Am
Ahrenkamp 7) zur Selbstabholung bereit und
konnen nach Ausfiillung auch an diese Orte

wieder zuriickgebracht werden. Am 26. 11.
werden die Befragungsergebnisse im Rah-
men eines im SBZ-Heizhaus stattfindenden
Senioreninformationstages (siche Beitrag un-
ten) vorgestellt und konkrete Mafinahmen
zur  senjorengerechten  Weiterentwicklung
der Stadtteile abgeleitet. Wer nihere Informa-
tionen benotigt, kann sich mit dem Projekt-
verantwortlichen Herrn Sonnevend telefo-
nisch unter 12744460 in Verbindung setzen
oder personlich wihrend seiner Sprechzeit,
immer freitags zwischen 9 und 12 Uhr im
SBZ-Heizhaus, bei ihm vorbeischauen, R S.

Erster Senioreninformationstag ,, Alter werden in der Siidstadt
und Biestow" findet am 26. November im SBZ-Heizhaus statt

Der zum Modellprojekt ,Linger leben im
Quartier” gehorende gleichnamige Ar-
beitskreis plant fiir den 26.November ei-
nen Senioreninformationstag unter dem
Motto ., Alter werden in der Siidstadt und
Biestow®. Die im SBZ-Heizhaus in der
Zeit zwischen 14 und 17 Uhr stattfinden-
de Veranstaltung soll dazu dienen, Senio-
rinnen und Senioren in vielfaltiger Art
und Weise anzusprechen und zu infor-
mieren. Dabei sollen insbesondere die
Themen Gesundheit, Mobilitat, Engage-
ment und Hilfe Beriicksichtigung finden.
Ein wesentliches Merkmal des Senioren-
informationstages ist der Mix aus Infor-
mation, Kulturprogramm, Gemiitlichkeit
(Kaffee und Kuchen) und Mitmachange-
boten. Withrend der Veranstaltung sollen

aber auch die Ergebnisse der Seniorenbe-
fragung fir die Stidstadt und Biestow
(siche Bericht in dieser Zeitung) vorge-
stellt und im Rahmen einer sogenannten
~Zukunftswerkstatt® erortert werden,
welche Mainahmen fiir eine seniorenge-
rechte Weiterentwicklung der Stadtteile
ergriffen werden miissen.

Das Rostocker Gesundheitsamt ist feder-
fithrend beteiligt an der Vorbereitung des
Senioreninformationstages im SBZ-Heiz-
haus. Eine Reihe von Akteuren haben
mittlerweile ihre Mitwirkung zugesagt.
Zu ihnen gehbren wa. der Pflegestiitz-
punkt in der Siidstadt, der Seniorenbeirat
Rostock, die Ortsbeirite Siidstadt und
Biestow, die RSAG, die Verbraucherzent-
rale, der Forderverein Gemeindepsychia-

trie, die Alzheimer Gesellschaft, die
Volkshochschule Rostock, die Woh-
nungsgenossenschaft  Marienehe, die
DRK-Ortsgruppe und das Sanititshaus
Reich & Rathmann. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen zu dieser Veran-
staltung. Wer sich niher Giber die Senio-
reninformationstag , Alter werden in der
Sdstadt und Biestow" und das Modell-
projekt , Langer leben im Quartier”, welches
vom Forderverein Gemeindepsychiatrie
getragen wird, informieren will, kann sich
mit dem Projektverantwortlichen Herrn
Sonnevend in Verbindung setzen. Dieser
ist unter der Telefonnummer 12744460
oder wihrend seiner Sprechzeit im Heiz-
haus, immer freitags zwischen 9 und 12 Uhr,
errcichbar. RS
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»Wohnen fiir Hilfe“ -

Wohnpartnerschaften in Rostock v

Allein sein? Das will niemand gern, erst
recht nicht im Seniorenalter. Die Mithen
des Alltags werden beschwerlicher, auch
wenn man sich mit vielen Dingen, wie ge-
sunder Erndhrung, sportlicher Betiti-
gung und geistigem Interesse, fit hilt.

Es wiire doch schon, wenn man eine hel-
fende Hand in den eigenen vier Wanden
hitte. Oder ein bissel Geselligkeit. Das al-
les kann in Erfiillung gehen, wenn die Se-
niorin oder der Senior sich entschlieft,
einem Studierenden in ihrem Haushalt

oder der Wohnung ein Zimmer zu tiber-
lassen. Wie sieht das praktisch aus? Das
Projekt ,Wohnen fiir Hilfe" bringt die Se-
niorin oder den Senior mit einem
~Wunschstudierenden® zusammen. Nach
umfangreichem Kennenlernen und Ab-
stimmen der Einzelheiten, kann ein Pro-
be-Wohnen vereinbart werden. Danach
kann man sich dann endgaltig fir die
Aufnahme des Studierenden entscheiden,
denn es soll ja eine fir beide Seiten er-
quickliche Wohnpartnerschaft werden.
Die Grundregel ist dabei, dass der/die
Studierende pro m’ iberlassenem Wohn-
raum eine Stunde Hilfe im Monat leistet.
Im Gegenzug entfillt die Mietzahlung fur
die Studierenden. Nur die Nebenkosten
fiir Strom, Heizung und Wasser werden
anteilig getragen. Pflegeleistungen jegli-
cher Art sind von den studentischen Hil-
feleistungen ausgeschlossen. Die zu leis-
tende Hilfe wird natirlich gegenseitig
vereinbart. Hier nur einige Beispiele wie
diese aussehen kann: gemeinsam Einkau-
fen gehen, Gesellschaft leisten oder Un-
terstiitzung im Haushalt. Aber vielleicht
haben Sie noch ganz andere Wiinsche, wo
sie eine Unterstiitzung benotigen.

Das Projekt wird aus zusitzlichen Finanz-
zuweisungen des Ministeriums fir Arbeit,
Gleichstellung und Soziales an die Hanse-
stadt Rostock zur Stirkung von hiuslicher,

Senioren fiir
Senioren

ambulanter und teilstationirer Pflege ge-
fordert.

Wenn Sie Interesse an \Wohnen fiir Hilfe"
haben oder weiterfithrende Informatio-
nen bendtigen, wenden Sie sich bitte an:
Robert Sonnevend, Tel.: 12744460

Mail: robert.sonnevend@waldemarhof.de,
oder Sonja Beuch, Tel.: 12733420

Mail: sonja.beuch@
waldemarhof.de,

Sie konnen uns auch zu
unserer Sprechzeit am
Mittwoch von 13 bis §
16 Uhr im Amt fiir
Jugend und Soziales,

St.-Georg-Str. 109, Gemtinsars wiiven

v 0% ANag erieichmenst
Haus 11, Zimmer 0.25. b
besuchen.

o oo A,

Sonja Beuch “—
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9. Ostseezeitung vom 13 .11.2014

Stidstadt: Zahl der Alten steigt —
die richtigen Wohnungen fehlen

Modellprojekt .Linger leben im Quartier” will Losungen zeigen, wie Senioren und
Pllegebediirftige so lange wie méglich selbststiindig zu Hause bleiben kéinnen.

VonThomes Sternberg

Sldstadt - Allein die Zah! ist schon
dramatisch In der Siidstadt steigt
der Pllegebedarf der dort woh

sestact, wurden 2000 Fragebogen
ausgegeben 500 von ihnen sind
bis jetzt zurickgekommen und er-
fosst, Das macht Antjo Bormasch,

denRostocker bis 2020 um 55,5 Pro-
zent. D Demenzerkmnkungen
werden ebensoindie Hohe scknel-
len, Weil das soist, startet ein drei-
jahriges Filotprgjekt . Langer le-
ben m Quarier'. Und schon jetzt
ist Har: 7n wenige altersgerechte
Wohnungen sind dont das grélite
Problem.

» Wir wollen sundchstdie Situali-
on, die Witnscheder Einwohner er-
fassen, um dann daraus einen Zu-
kunfisplanzu entwerden®, sagtSte-
fan Paulaeck vom Férderverem Ge-
meindepsychiatne, einer der Pro-
jektberater, .Es geht dabei nicht
nurum dasseniorengerechte Woh-
nen sondern wir brauchen auch Lo
sungen fur die Mobihtét sowie so-
zioke und &rztliche Dienstleistun-
gen”, wrgdnzt des swelle Proeki-
verantwortliche Robert Sonne-
vend, Letztendlich gelie es umden
Aufbau eaner kommunalen Versor-
qungsstruktur,

Als erster Schritt, so informiert
Krblin Schinemann, Koordizalos

rin Gesundh el tsfardern ng der Han-

diedie Fragebbgen fiir den Land es-
verband Sozmualpsychiatrie auswer-
et Ske begletet das Projekt wissen -
schaftlich, die Ergebnissefliefenin
ihre Maste rar beit en . Man wolleso
erfahren, we Handlungsbed arf be-
stehe, so Antje Borrasch.

Aunch wenn die Auswertung erst
am Anfang stehe, zeichne sich Kar

Sie betreuen das Modellprojekt
Antje Borrasch (v.1), Robert Son-
neverd, Stelun Puclecck und Kb«
tin Schidmemann, Feo Thoras Semderg

der Schwempunkt Watinen ab. . Die
Emnmwohner kntisieren, dass ihre
Wohnungen nicht altersgerecht
smd und flrchten, irgendwann die
Misete nicht mehr bezahlen zu kén-
nen”, fasst Antje Barrasch einen
erston Trend Tusammen. Mietsor-
gen gebe es vor allem in Single-
Haushalten. .Die Manschen wol-
len zu Hause alt werden ¥, bestatigt
Kristin Schinemann, Viele Partner
waollen helfen, =0 auch mehrere
Wohnungsunternehmen, dass die-

40 Prozent sind Senioren

Neben st die Sadk

der Stadeteil mitden 3ltesten Gnwoh-
nern. In Warneminde Fiegt das Durch-
whaittsaker bel 54 jahren, in der Sod
stadt sind es 52 Jahre. Von den 14 515
Enwohnern in der SGdstade sind rund
4D Prozent dlter ak 65 phre. Die meis
ten mehr als 70 j3hrigea Rostocker le-
ben in der SUdstadt. Nar rund 980 Ein
wohner sind jlinger als 15 Jahee,

Die vom Durchschnittsalter der Lin-
wohner her jingsten Stadiberache
sind die Kropeliner-Tor-Yorstadt mit
36,6 Jahren ured Dierhow-Neu mit 39,9
Jahren,

ser Wunsch erfillt werden kann
Einzweites Problem ist, dass viele
Bemtungsangebote fir Altere ins
Loero laufon . Bssoi daven ausmuge
her, ist Antje Borrach Gberzeugt,
dass viele Hifestellungen van Se-
nloren Obar 635 Jahre, alleinleben-
den dlteren Menschen sowie Em-
wohnern mit geringen sodalen
Kontakten nicht angenommen wer-
den. Auch da misse nach Lasun-
ger geaicht werden, die vielleicht
in generaticnsii berg relfenden
Wolmformen Begen kéanen

Die Ergebniwe der Befragung
der Siidstadter sollen im Rak
desersten Senoreninformationsta -
ges JAlter wardan In der SGastadt
und Biestow* am 26. November in
der Zukunftswerkstatt  Raum der
Ideen” ab 15 Uhr im ,Heizhaes" in
derTychsenstrafie &ffentlich vorge«
stellt worden. Dann solle os kon
kret darum gehen, informiert Kris-
tin Schiinemann, in welchen Le-
Dorsboreichen  ehdbter Haod-
lungsbedarf bestebe und durch
welche konkreten Malnshmen ein-
zelne Probleme nachhaltig gelost
wesden kénnen,

Senioreninformationstag | Alter
werden in der Shdstadt und Biestow”,
26.November, ab 14 Uhr, [Heizhaus",




