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Burnout

Quelle: AOK Bayern
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Kompensationsmechanismen und Krankheitstage

(Japan)

Kobayashi et al. 2012
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Das sog. Triadische System

der Psychiatrie

I. Organische Psychosen II. “Endogene” Psychosen III. “Neurosen”, “Variationen des Normalen” 

Organische, biologische Wahrscheinlich organisch, “reaktiv”, “psychologisch”,
Ursachen bekant Biolog. Ursachen unbekannt manchmal “Ergebnis sozialer Interaktionen”

- infektiös - Schizophrene Psychosen - Persönlichkeitsstörungen
- endokrinologisch - Affektive Störungen - Depression (reaktiv)
- metabolisch Depression (endogen) - Suchtverhalten
- traumatisch Manie - Stressreaktionen
- neoplastisch Bipolare Störungen
- neurodegenerativ
-etc.
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ICD-10

(Internationales Klassifikationssystem)

F00-F09 Organische, einschließlich symptomatischer psychischer Störungen 

F10-F19 Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen 

F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen 

F30-F39 Affektive Störungen 

F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Störungen 

F50-F59 Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und Faktoren 

F60-F69 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 

F70-F79 Intelligenzminderung 

F80-F89 Entwicklungsstörungen 

F90-F98 Verhaltens- und emotionale Störungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend 

F99-F99 Nicht näher bezeichnete psychische Störungen

http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f00-f09.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f10-f19.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f20-f29.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f30-f39.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f40-f48.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f50-f59.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f60-f69.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f70-f79.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f80-f89.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f90-f98.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f99-f99.htm


Universitätsmedizin Rostock

Arbeit und seelische Gesundheit

Fakten

- UK: 175.000.000 Arbeitstage verloren aufgrund von Krankheit (2006)

- Steigerung der Arbeitsunfähigkeit von 2% (1970) auf 7% (2009)

- Kosten: 100.000.000.000 GBP

- USA: 10% der Sozialausgaben für Arbeitsunfähigkeit

- Norwegen: mehr als 20%

- Negative Effekte nicht nur für Betroffene, sondern auch deren Kinder

- Die Vorteile von Arbeit überwiegen deren Risiken!

- 40% aller Krankschreibungen aufgrund von seelischen Störungen 

(Gruppe 1)

- Nur 10-20% aller Menschen mit schweren psychiatrischen Erkrankungen 

arbeiten (Gruppe 2)

- Probleme: Stigmatisierung, Diskriminierung, systembedingter 

Ausschluss, „maskierte“ psychische Störungen (z.B. Rückenschmerzen)

Harvey et al. 2009
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Consensus Statement (UK)
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Viktor Frankl

(1905-1997)
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Mihaly Csikszentmihalyi
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Flow
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Gelernte Hilflosigkeit
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Stress als negativer Umweltfaktor

Effekte auf das Gehirn
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Stress als negativer Umweltfaktor

Effekte auf das Gehirn

Not helpless Helpless



Universitätsmedizin Rostock

Positive Umwelteffekte
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Positive Umwelteffekte und neuronale Plastizität

Running

ADT Control

Running + ADT
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Bedeutung der Prädisposition

(interindividuelle Variabilität)

Caspi et al. 2002
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Arbeitstherapie
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Arbeitstherapie

- Resourcenorientierung

- Systemisch-verhaltenstherapeutisch

- Einzel- und/oder Gruppentherapie

- Ziele:

- Selbstvertrauen

- Verantwortung

- Belastbarkeit

- Konzentration

- Anpassungsfähigkeit

- Ausdauer

- Zeitmanagement

- Teamarbeit
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Die ADHS-Trias

Aktivität

Aufmerk-
samkeit

Impulsi-
vität

ADHS
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Auswirkungen von ADHS im Erwachsenenalter

ADHS

Gesundheitswesen

Mehr Motorradunfälle

Erhöhte Inanspruchnahme

von chir. Ambulanzen

2-4x mehr Autounfälle

Familie

3-5x mehr Scheidungen/

Trennungen

2-4x mehr Geschwister-

rivalität

Schule und Beruf

Mehr Schulverweise

Mehr Schulabbrüche

Niedrigerer beruflicher Status

Gesellschaft 

Höheres Suchtrisiko

Früher Drogen-Einstieg

Wahrscheinlichkeit geringer,

als Erwachsener aufzuhören

Arbeitgeber

Geringe Zuverlässigkeit

Häufige Fehlzeiten

Produktivitätsverlust
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Zirkadiane Rhythmik
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Aktimetrie bei ADHS im Erwachsenenalter

Group          IS         IV           M10     M10o(h)        L5       L5o(h)       Amp     Rel. Amp    Period(h)   Acro.(h) Wake (h)      HO        

Control 0.579      0.785 19620       9.52          841        2.2        18785         0.904          23.95         14.62        7.96            52.6

+0.03      +0.05 +1156       +0.32         +98       +1.1      +1156        +0.015        +0.07          +0.29        + 0.27         +1.4

ADHD 0.546      0.707     25302       10.80        1647       4.45       23696       0.879          23.76        14.83`        8.61            41.5

+0.03      +0.05 +1430       +1.01        +295       +1.6      +1273       +0.015        +0.14         +0.66         +0.47            +2.9

Control n.s.         n.s.     P<0.001       n.s.       P<0.001       n.s.      P<0.01       n.s.           P<0.01           n.s.   n.s.         P<0.005 

Vs.

ADHD

Baird et al. 2012
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„Desynchronisierung“ bei psychischen Störungen

als Ursache sozialer Probleme
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Zusammenfassung

- Arbeit und seelische Gesundheit stehen in enger 

Wechselwirkung

- Arbeit kann protektive, auslösende bzw. 

mitverursachende und/oder therapeutische 

Effekte hinsichtlich psychischer Störungen 

haben

- Rückkopplungseffekt der seelischen Gesundheit 

auf die Arbeit

- Komplexe Interaktionen (Systemtheorie, 

Sozialpsychiatrie)

- Notwendigkeit interdisziplinärer Kooperation, 

Antistigmatisierung, Aufklärung, „Empowerment“ 

und weiterer Forschung
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