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Zentrale Botschaften von Recovery

Gesundung ist auch bei schwerer psychischer Erkrankung moglich!
Damit ist gemeint, dass die Erkrankung ganz abklingt oder die Betroffenen
gut mit ihr leben kdnnen. Gesundung ist auch nach langerer Krankheitszeit

maoglich.

Ohne Hoffnung geht es nicht! Hoffnung auf eine heilsame Entwicklung ist
zentral, wenn es darum geht, ob seelische Gesundungsprozesse in Gang
kommen. Neben der Hoffnung der Betroffenen ist auch die der Angehdrigen

und Fachleute wichtig.

Jeder Gesundungsweg ist anders! Verschiedene Menschen brauchen
unterschiedlich viel Zeit fir Gesundungsschritte. Jeder Mensch muss
seinen eigenen Weg finden.

Gesundung ist kein linearer Prozess! Sie ist nicht systematisch und planbar.
Es kann pl6tzliche positive Veranderungen geben, aber auch Stillstand und
Ruckschritte sind mdglich.
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Gesundung geschieht, auch wenn Symptome fortbestehen oder Krisen
auftreten! Gesundung bedeutet nicht zwangslaufig vollkommene Symptom-
und Krisenfreiheit. Krisen und Symptome werden aber seltener und sind
weniger belastend.

Krankheit und Gesundung verandern den Menschen! Durch die Krankheit
verandern sich die Betroffenen. Gesundung bedeutet nicht, wieder genau
SO zu sein wie vorher.

Gesundung ist mit, ohne oder trotz professioneller Hilfe moglich!
Fachliche Unterstitzung ist nur ein Faktor unter vielen, der Gesundung

fordern kann.

Quelle: Dieter Granicher und Pro Mente Sana, DVD ,Wie die Seele gesundet —
Recovery: acht Frauen und Méanner erzéhlen®, 2007
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Beschreibung Projekt e
Wenig Recovery orientierte Konzepte im deutschsprachigen

Raum

Kennen lernen des Gezeiten Modells von P. & P. Barker-
Buchanan am Dreilander Kongress 2007: Wunsch, auf der Station
Recovery Konzepte einzufihren

Weiterbildung an der Fachhochschule Bern: Erarbeitung eines tber
20 Monate laufenden Projektes

Anstellung (10%) einer Betroffenenvertreterin

Gemeinsames Erarbeiten der Gesprachsgruppe ,Gesundheit und
Wohlbefinden”

Evaluation formativ und summativ zu Beginn, in der Mitte und am
Schluss des Projekts
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Zum Inhalt und zum Ablauf der
Gruppe: s
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keine Einschrankung bezlglich der Teilnahme der Patientinnen
oder Fachpersonen an dieser Gruppe

jede Teilnahme und jeder Beitrag hat seine Berechtigung und
seinen Wert, so kurz er auch sein mag, hat und s

es ist jeder Zeit moglich, in die Gruppe einzusteigen. Die Module
sind nicht so aufgebaut, dass eine chronologische Abfolge notig ist.
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Alle haben Erfahrungen die helfen kbnnen, sich oder andere zu
verstehen, egal ob Betroffene oder professionell Tatige.

Von Fachpersonen wird verlangt, sich auf einer persénlichen
Ebene einzulassen.

Wir Leitende verstehen uns genauso als Lernende wie die
Teillnehmenden und streben eine Begegnung mit ihnen auf gleicher
Augenhdhe an.
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Die Themen
Die 10 Schritte zur psychischen Gesundheit
Hoffnung
Ziele und Traume
Recovery Konzept

Sinn, Sinnfindung und Spiritualitat

Salutogenese Modell
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Zum Inhalt und zum Ablauf der Gruppe:

o
sEinleitung gemass Beschriebung
+Regeln, Ziele
J
-,
sEinfithrung ins Thema / Thema Vorstellen {Abgabe von einfachem Infomaterial) 10 min.
+Resonanz Runde beziglich Thema / Persénlicher Bezug herstellen (Flipchart Protokoll} 20 min.
J
B
+Es wird eine gesunde Zwischenmalzeit angeboten: Saisongerechte Friichte, Beeren oder Gemiuise Dipp.
J
+Sensibilisiert aufs thema ein Portrait (DVD) schauen oder der persdnliche Geschichte eines Gastes A
(Betroffene Person) zuhdren. 15 min.
rars. D kmrmm. +Riickmelde / Disskussionsrunde zum Portrait oder der Geschichte. Was ist besonders aufgefallen, was war
LT beeindruckend, was kénnte mir auch helfen {Flipchart Protokoll). 15-20 min. y
~
+Gibt es noch etwas wichtiges zu sagen zur heutigen Sitzung.
+ Aufgabe bis zum Nachsten mal.
J
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Und nun winschen wir Ihnen viel Spass bel
der Teilnahme an der Gruppe ,Gesundheit
und Wohlbefinden® zum Thema ,Meine Ziele
und Traume™!
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