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Politische Verfolgung (i)

Typologie, Qualitat und Quantitat
politischer Verfolgung in der DDR
Ist schwer zu fassen

Grund: Vidschichtigkeit der
Hintergrinde, Anlasse und Formen

Politische Haft:

Zahlen schwanken zwischen 150.000 und
280.000 Betroffenen




Politische Verfolgung (i)

, Zersetzung”

- Schétzung: 4- bis 5-stellige Betroffenenzahl in den
1970ern und 1980ern

- 1988: 19.169 operative Personenkontrollen (OPK)
- 1988: 4.543 operative Vorgange (OV)




MaRnahmen

Diskreditierung des Rufes
Verbreitung von Gerldchten

gezielte Indiskretionen
Gesellschaftliche Misserfolge
Verweigerung von Ausbildung
Benachteiligung in der Ausbildung
berufliche Misserfolge
Benachteiligung im Beruf

Zuwelkung anderer Arbeitsplitze
Untergrabung des Selbstvertrauens’
Untergrabung persaénlicher idealef
Uberzeugungen?

Beeinflussung der Gruppenbeziehung
Vorladung zu Behdrden
Beeinflussung durch IM

ananyme Briefe, Telefonate, Fotos
latente Repression® (Verfolgungsgefihl
Andere®

Zer setzung

gesamte Stichprobe
(n=74)

m

Richtlinie 1{76"
(n=7)

iibrige Verfolgte
(n=67)

n




Aufarbeitung der SED-Diktatur

1 1. SED-Unrechtsbereinigungsgesetz (29.10.1992).
politische Haftlinge
Aufhebung der strafrechtlichen Urtelle
Kapitalentschadigung

1 2. SED-Unrechtsberenigungsgesetz (11.3.1994).

Opfer von Verwaltungswillktr und beruflicher Verfolgung

V erwaltungsrechtliches Rehabilitierungsgesetz

greift u.a. bei Mal3nahmen, die zu gesundheitlichen Schaden geftihrt haben

auch bel Eingriffen in Vermdgenswerte und beruflichen Benachtelligungen
Berufsrechtliches Rehabilitierungsgesetz (Ausgleich von Rentennachteilen)




Rehabilitationspraxis

1 Mecklenburg-Vorpommern (bis 2003)
1. SED-Unrechtsbereinigungsgesetz — 17.261 Antrage
2. SED-Unrechtsbereinigungsgesetz — 14.960 Antrage

e Erhebliche Diskrepanz zwischen Betr offenen und Antragen
e , Stumme* und , sprechende” Opfer

, Sprechende” Opfer:

Mitteilung ihrer Repressionserfahrungen in der , Offentlichkeit*

, Stumme* Opfer:
Politische Verfolgung fir sich behalten
dlenfalls Mittellung im engsten Familien-/ Freundeskreis




Erklarungshypothesen (i)

| Psychiatrischer Erklarungsansatz
j‘ Stumme Opfer sind psychisch kranker
(direkte oder indirekte Folge)

fast jeder Haftling hat unter psychiatrisch
relevanten Symptomen gelitten

bel 2/3 persistieren die Beschwerden bis
heute

je 20% Depression und Angststérungen
30% posttraumati sche Belastungsstérung
16% somatoforme Storung

14% Suchtkrankheiten




Psychische
Stor ungen

ICD-10-Diagnosen

F1 Stérungen von psychotropen Substanzen

= F10 5tdrungen durch Alkchol

=F13 5tdrungen durch Sedativa

F20 Schizophrenie

F31 bipolare affektive Storung

F32 depressive Episode

=F32.0leichte Episode

=F32.1 mittelgradige Episode
=F32. 2 schwere Episode

F33 rezidivierende depressive StGrungen
=F33.0leichte Eplsode

=F33.1 mittelgradige Episcde

=F33.2 schwere Episode

= F33.3 mit psychotischen Merkmalen
F34.1 Dysthymia

F40/41 phobischejandere Angststdrungen®
= F40.0 Agoraphobie

=F40.1 soziale Phobien

= F40. 2 spezifische Phobien

- F40.9 nicht ndher bezeichnete Phobie

= F41.0 Panikstdrung

= F41.1 generalisierte Angststorung

F42 Zwangsstirung

F43.1 Posttraumatische Belastungs stbrung
F44 dissoziative Sthrungen

F45 somatoforme Stérung

=F45.1

=F45.4

Gesamtzahl
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Psychiatrischer Erklarungsansatz

Stumme Opfer sind psychisch kranker

soziale Isolation und gesellschaftlicher Rlckzug
geringe physische und psychische Belastbarkeit
pessimistische Zukunftseinstellung und geringe geistige
Flexibilitat

U Grindefir fehlende Inanspruchnahme

keine Kenntnis von den vorhandenen M dglichkeiten

fUhlen sich geistig, seelisch und korperlich nicht in der Lage
erwarten negativen Ausgang

PTSD-Erkrankte zeigen ein besonderes Vermeidungsverhalten




Erklarungshypothesen (i)

Salutogenese: Im Zentrum steht das Koharenzgefunl

,globale Orientierung, die zum Ausdruck bringt, in welchem Umfang man en
generalisiertes, tiberdauerndes und dynamisches Gefiihl des Vertrauens besitzt, dass die
eigene innere und aussere Umwelt vorhersagbar ist und dass mit grof3er Wahrscheinlichkeit
die Dinge sich so entwickeln werden, wie man es verninftigerwei se erwarten kann*
(Antonovsky, 1979)

Untersuchungs- Bevolkerungs-
stichprobe stichprobe
§ i
SOC (Gesamtskala) 38.2 25.8 15,7 24.3 -2.476
Verstehbarkeit 52.8 0.7
Handhabbarkeit

Sinnhaftigkeit




Erklarungshypothesen (iii)

1, Disclosur € -Konzept
Offenlegen traumatischer/ belastender Erfahrungen
Bewdltigungsstil, dem protektive Funktion zukommt
stress-neutralisierende Funktion
Mdglichkeit dazu in der DDR sehr eingeschrankt

1 Soziale Unterstlitzung und soziale Anerkennung
spielen bei der Bewadltigung zentrale Rolle
weniger das Vorhandensein als vielmehr das Fehlen ist wichtig




Fragestellungen und Hypothesen

Wie haufig finden sich politisch motivierte Unrechtsmal3nahmen in
der Allgemeinbevolkerung?

, Stumme’ Opfer weisen mehr psychische Stérungen auf als
, Sprechende’.

, Stumme' Opfer haben ein niedrigeres Koharenzgeftihl, neigen
generell weniger zum Offenlegen ihrer Verfolgungsschicksale und
erfahren deutlich weniger Anerkennung als Opfer.

Opfer politischer Verfolgung zeichnen sich durch einen schlechteren
korperlichen Gesundheitszustand aus als eine nach Alter, Geschlecht
und sozialer Schicht parallelisierte Kontrollgruppe.




M ethodik

Assoziiertes Projekt von SHIP (Study of Health in Pomerania)
SHIP: représentative Stichprobe Erwachsener aus Vorpommern

Basisstudie (SHIP-0; 1997 — 2001): 4310 Méanner und Frauen im
Alter zwischen 20 und 79 Jahren

Nachuntersuchung (SHIP-I): 3300 Probanden

Im Interview Fragen nach politischer Verfolgung:

7,1% Nachteile wegen politischer/ religidser Uberzeugungen
1,9% politische Verfolgung
1,1% politische Haftlinge




| NStrumente

Fraies Interview

Diagnostisches Expertensystem fur Psychische Storungem (DIA-X;
Wittchen 1997)

Sense-of-Coherence Fragebogen (SOC,; Abel et al. 1995)
Resllienzskala (RS; Schumacher et al. 2005)

Fragebogen zur Sozialen Unterstitzung (F-SozU; Fydrich et al. 2007)
Fragebogen zum Gesundheitszustand (SF-12; Bullinger et al. 1998)
Fragebogen zum offenen Erzahlen (Miiller et al. 2000)

Fragebogen zur erlebten Wertschéatzung (Maercker et al. 2000)




Ausblick

Wissenschaftliche Fragestellungen

Gesdllschaftliches Interesse

V erbesserte Beratung und Betreuung der Opfer

Hilfe bal der Durchsetzung von Rehabilitierungsanspriichen

Uberwinden der ,, Sprachl osigkeit*

Konsequenzen fur die Entschadigungs- und Begutachtungspraxis
Politische Implikationen (z.B. Verlangerung der Antragsfristen)
Beitrag zur Aufarbeitung der SED-Diktatur




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




